
 

 

               

 

 

～市連合会の活動～ 

《概況》 

                                                      

◆湖西いきいきクラブ連合会 

・コロナ禍で３年間開催を取り止めていた「第 47回湖西いきいき健康フェスタ」を開催した。 

  8地区対抗の大運動会で 5種目の競技に参加者ははつらつと身体を動かした。 

     開催日：令和 5年 10月 18日（水） 

     会 場：湖西市アメニティプラザ 

      参加者：約 480名 

    種目は、輪投げ・缶にドッチボールを乗せて運ぶ「アイスクリームリレー」・ボールを転がしな

がら運ぶ「ボール転がしリレー」など、今年度は最終競技にチーム対抗の「玉入れ」を採用。各

チーム 2名の選手を出して２チームずつ対戦で選手は１分間の制限時間内に自陣の籠を狙って幾

度も玉を投げ込み赤や白が乱れ飛んでいました。 

 

          
 

こ・い・き・れ・ん 

○総人口 58,230 人   ○65 歳以上人口 16,690 人   ○高齢化率 28.7％ 

○シニアクラブ会員数 1,470 人         ○シニアクラブ加入率 8.8％ 

  

 



 

◆白須賀クラブ 

 ・折り紙教室の開催 

  

◆新居地区 向島浜友会 

 
◆岡崎地区 梅田蒼空会 

 



◆新居地区 ひばりが丘ひばり会 

 

◆入出地区 入出寿クラブ 

 

 

 

 


