
 

 

 

 

 

～シニアクラブ浜松市 シニアクラブ浜北支部連合会～ 

《慨況》 

 

〇シニアクラブ浜北支部では年間を通じて出張スマホ教室を開催した。 

           

シニアクラブ浜松市 

○総人口  793,606 人  ○65 歳以上人口 224,384 人   ○高齢化率 28.3％ 

○シニアクラブ会員数   18,990 人        ○シニアクラブ加入率  8.5％ 

 



《成果》 

・スマホ教室チラシを作製。支部内単位クラブ、公共施設、公民館等に配布。教室参加を呼び掛け

た。基本的に、一日 3 回（10：00，13：00，15：00）の開催で各回少人数制とし、講座も、‶安

全に、便利に使うために基本操作から、すぐに役立つ活用術まで″として、興味を持って受講でき

る内容を心掛けたことで、大変好評であった。 

・高齢者にとって有益な講座となり、デジタル化時代に沿った貴重な体験と知識の習得ができたと

評価いただいた。 

《今後の方針》 

・受講者からも好評であり、高齢者がデジタル化の波に取り残されることのないよう、さらに継続

的な講座を開催していく必要があります。国や市町が推進するマイナンバーカードの作成やキャ

ッシュレス決済などの広報活動も広く進めてまいります。 

・今後、デジタル化の必要性について広く PR し、段階的なレベルアップと高度化を目指します。 

・会員が受講できやすい環境づくり（会場の分散や単位クラブでの開催等）も考えたいと思います。 

・これからの時代に対応できる知識が習得でき、高齢者の手指の機能訓練や脳の活性化にも効果が

あり、友人とのつながりも増え、日々の生活に活力と楽しみが沸き健康維持にもつながります。 

・講座の副次的な効果として、友人同士誘い合っての参加は、会員獲得にもつながると思われます。 

 

 

【活動の様子】 

   
 



   

  



 

 



 



 



 



 



 



 



 


