
 

 

 

 

 

 

～シニアクラブ菊川～ 

《慨況》 

○シニア向け交通教室 

  開催日：令和 4年 9月 2日(金)  

  会 場：中央公民館 第 1・2会議室 

  参加者：31名 

  講 師：交通安全協会 菊川地区支部 交通安全指導員 

  内 容：交通事故について、シートベルトの大切さ、 

      クイックステップ、クイックキャッチの実施 

〇健康ウォーキング歴史探訪 開催 

  開催日：令和 4年 12月 3日（土） 

  会 場：菊川市 南部地域の寺社を訪ねて 

  参加者：39名（非会員を含む） 

  コース：3 月に開催予定の県連若手委員会西部地区歴史探訪ウオーキングのコース下見を兼ね

て開催 

〇女性部研修会の開催 

  開催日：令和 4年 10月 18日（火） 

  会 場：ひらかわ会館 

  参加者：34名 

内 容：知ってお得な脳活セミナー講演 

 

開催日：令和 5年 2月 24日（金） 

会 場：プラザけやき 調理室 

参加者：15名 

内 容：クッキーづくり 

 

《成果》 

〇シニア向け交通教室 

・講演後、クイックステップ、クイックキャッチを体験し、自身の「見る・判断する・踏む」の俊敏

性を知ることが出来ました。 

〇健康ウオーキング 

・ウォーキングをとおし、心と身体をリフレッシュし、会員同士の交流と親睦を図ることが出来た。 

〇女性部研修会 

・MCIについて、効果的な物忘れ予防につながることを学ぶことが出来た。 

・体にやさしい食材や菊川茶を使用した簡単にできるお菓子づくりで、健康維持につなげることが

出来ました。 

 

シニアクラブ菊川 

○総人口  47,720 人  ○65 歳以上人口 13,251 人  ○高齢化率 27.8％ 

○シニアクラブ会員数  235 人        ○シニアクラブ加入率 1.8％ 

 



《今後の方針》 

・今後も高齢者が健康で活動的な生活を送ることが出来る取り組みを企画するとともに、自ら健康

であり続けるための講座を開催します。 

・会員同士、非会員との親睦を図り、シニアクラブ会員の増員に繋げていくよう努めます。 

 

【活動の様子】 

 



交通安全教室資料 

        

 

 

           



   

知っておとくな脳活セミナー資料 

    



 

 



 

    

   

 

 

     

      

 

 

   

   

 

 

   

     

 

 

      

    

 

 

     

   

 

 

   

   

 

 

 


