
                                 

連合会名                                             

シニアクラブ浜松市         

                               

                                その他 

単位クラブの活動 

事業実施主体：『富塚さわやかクラブ』        （富塚協働センター 夏祭り） 

事業の概要 

（1）内容 

・恒例の地域協働センターでの子どもフェスタ 

・地元の工作名人！こうじ先生の工作教室 

・子ども達と一緒に簡単な風車づくりを行いものづくりの楽

しさを知ってもらう。 

・今年は、酷暑を避けるため夕方からの行事開催となった。 

 

（2）活動日 ・令和 3 年 7 月 31 日（木）午後 4 時～午後 8 時 

（3）会場 ・富塚協働センター 和室 

 

（4）参加者 ①交流対象者  地域の幼児、小中学生、父兄 

②交流会参加者数           85 名 

③会員参加者数                 6 名 

 

（5）講師又は指導者数 延べ                       7 名 

事業の成果と課題 ・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、自治会、知区社協、

消防第八分団等の協力で、入退場は１か所のみ、参加名簿・

体温測定・室内での飲食は一切禁止等を見守っていただき

安心して開催できた。事前に折り紙、ストロー、厚紙のカッ

ト、爪楊枝、割りばしの小物類を 100 名分用意した。 

・子ども達は、扇風機の前で出来上がった風車がグルグル回る

様子を嬉しそうに眺めていました。このような姿を見るこ

とで、高齢者は元気をいただきまた、頑張れます。 



【活動の様子】 

 

 

   
 

 

  
 

 



                                                                   昔遊び 

単位クラブの活動 

事業実施主体：『富塚地区連合会 富塚さわやかクラブ』   （富塚小学校での交流） 

事業の概要 

（1）内容 

 

・富塚小学校（コミュニティースクール推進校）では、地域の

人をクラブ活動事業の講師に呼び、学校の授業で学べない

雑学、遊び体験を行って地域交流をしています。 

・目標を「ともに輝く富塚の子」として『十六地蔵』（江戸時

代から昭和初期にあった 2 人で遊ぶゲーム）を体験しても

らいました。 

 

（2）活動日 ・令和 3 年 11 月 11 日（木）13：40～14：40 

（3）会場 ・富塚小学校 教室 

（4）参加者 ①交流対象者  縦割り、5・6 年生（18 名） 

②交流会参加者数           28 名 

③会員参加者数                 9 名 

 

（5）講師又は指導者数 延べ                      10 名 

事業の成果と課題  

・長引くコロナ禍の中、学校側は十分に配慮して、地域交流の

クラブ授業を開催。 

・『十六地蔵』は講師のみが経験者でした。事前にシニアクラ

ブでは会員に理解してもらうため打合せ会を開催。 

・小学生は理解が早く、対戦する醍醐味・面白さを実感できた

ようです。 

・おじいちゃん・おばあちゃんも初めてのゲームを学び伝える

ことができ、心身のフレイル予防になりました。 

 

 

 



【活動の様子】 

       
 

 

 

 

  
 

 



                                                                   昔遊び 

単位クラブの活動 

事業実施主体：『富塚地区連合会 富塚さわやかクラブ』   （富塚小学校での交流） 

事業の概要 

（1）内容 

 

・富塚小学校（コミュニティースクール推進校）では、地域の

人をクラブ活動事業の講師に呼び、学校の授業で学べない

雑学、遊び体験を行って地域交流をしています。 

・目標を「ともに輝く富塚の子」として輪投げと独楽回しを体

験してもらいました。 

 

（2）活動日 ・令和 3 年 11 月 18 日（木）13：40～14：40 

（3）会場 ・富塚小学校 2 教室 

（4）参加者 ①交流対象者  縦割り、5・6 年生（18 名） 

②交流会参加者数           27 名 

③会員参加者数                 8 名 

 

（5）講師又は指導者数 延べ                       9 名 

事業の成果と課題  

・今年度 2 回目のクラブ活動で対象者は前回と同じ小学生で

1 調質を輪投げ遊び 30 分、１教室を独楽回し 30 分と分け 2

種類の昔遊びを伝えました。 

・輪投げでは、ルール・マナー等を教えました。点数が入るた

びに拍手が起こりました。 

・独楽回しでは、芯棒に紐巻きの容量が大切なこと、手を放す

タイミングにコツがいることを教えましたが習得には少し

時間が足りなかったようです。 

・コロナ感染予防で身近な交流も難しくなっている時に、こう

してシニアクラブに声掛けいただいたことに感謝していま

す。 

 



【活動の様子】 

 
 

 



                                                                   スポーツ交流 

単位クラブの活動 

事業実施主体：『富塚地区連合会 富塚さわやかクラブ』 （富塚中央子供会との交流） 

事業の概要 

（1）内容 

 

・富塚中央子ども会とクリスマス会を開催。 

・子どもたちの希望でボーリング大会での交流となりました。 

 

（2）活動日 ・令和 3 年 12 月 19 日（日）13：30～16：00 

（3）会場 ・浜松毎日ボール 

（4）参加者 ①交流対象者      幼児、小学生、父兄 

②交流会参加者数           45 名 

③会員参加者数                 8 名 

（5）講師又は指導者数 延べ                         名 

事業の成果と課題  

・夏休み後半、ラジオ体操での交流もコロナ禍で中止。 

・子どもの希望で開催されたボーリング大会にさわやかクラ

ブにもお誘いがありました。重たいボールを使うので膝関

節に具合の悪い方も居り、チーム編成に配慮が必要でした。

これからはゲーム参加は厳しいと感じました。 

・父兄がゲーム後の処理をしている間、子ども達と用意してき

た折り紙のコマを回して遊びました。 

・子ども達の希望の長靴容器入りのお菓子を一人一人に手渡

しでプレゼントでき、笑顔の交流会となりました。 

・三世代交流の機会に感謝です。 

 

 

 

 

 

 



【交流の様子】 

 
 

 


