
 

 

 

 

 

 

～さわやかクラブふじえだ連合会 志太おもとクラブ～  

《概況》 

・おもとクラブの活動 

今年度から連合会活動方針に「モルック」の普及推進が加わったので当クラブでも、実施しよう

と練習を開始。大会にも参加した。また、コロナ禍のため、あつまってのかつどうがこんなんで

あったが、バラ園見学や作品展への出展など新しい取り組みを行った。 

令和 4年 5月 15日 藤美園 「モルック」練習  参加者：12名 

      6月 19日 古新聞でのエコバックづくり 参加者：7名 

      7月 17日 夏祭り盆踊り練習      参加者：15名 

      8月  7日  蓮華寺池花火鑑賞を予定していたがコロナ禍で花火大会中止 

      8月 14日 夏祭り参加を予定していたがコロナ禍で中止 

      8月 27日  防災教室予定していたがコロナ禍で中止 

      9月 25日 志太公民館 「モルック」練習 参加者 8名 

           コロナ禍により思うように集会が出来ないが、思い切って練習を開始 

     10月 30日 島田バラ園見学車３台の提供を受け、バラ祭り開催中のバラ園見学。 

           美しいバラを楽しむ     参加者：12名 

     11月 18日 作品展に出品するために志太フラワーに指導を依頼し苔玉づくりに挑戦 

           作品展では団体賞を受賞   参加者：11名 

     11月 29日 健康体操。「モルック」練習 参加者：9名 

           モルックの大会が迫ったため総練習 

     12月 4日 モルック大会参加      3名が選手として参加 

           大会日程が延期されたため 2 チーム参加予定であったが１チームの参加

にとどまった。結果は、3位と健闘しました。 

 

    これ以降コロナ感染者が増加したため、活動自粛。 

 

    令和 5年 3月に反省会を行い、「モルック」、「輪投げ」の大会を開催する予定 

 

 

 

 

 

さわやかクラブふじえだ連合会 

○総人口 142,955 人  ○65歳以上人口  43,569人   ○高齢化率 30.5％ 

○シニアクラブ会員数 2,452人         ○シニアクラブ加入率   5.6％ 

 



 

《成果》 

・モルックの練習は志太公民館での練習が多かったが、室内のため２重の敷物を敷いての練習と

なった。気を使うことの多い練習であったが、大会では思った以上の結果が出せ、非常に気分

を良くしている。 

・一生懸命盆踊りの練習をしたが、夏祭りは残念なことに中止された。 

・クラブでは初めての取り組みつなった外出「バラ園見学」は皆さんから「これからも出かけた

い」との声が上がるほど好評であった。 

・また、作品展への出展も団体賞を受賞する成果を上げることが出来た。 

 

 

 

 

 

《今後の方針》 

・来年度は「モルック」を中心に、すでにお蔵入りしている「輪投げ」を出し、活動を盛り上げて

いきたいものです。 

・活動が盛んになると思われるのでクラブ傷害保険の加入を考えています。 

 

 

 

【活動の様子】 

    「モルック」練習風景 

      

「市連合会モルック大会」での様子 

      



 古新聞でのエコバックづくり 

         

夏祭りの盆踊りの練習 

    

バラ園見学 

     



作品展への出展作品 

 

団体賞を受賞しました 

 

 

 

         

 

 

            


