
 

 

 

 

 

 

～さわやかクラブふじえだ連合会 青島地区連合会～  

《概況》 

「すこやか学級」の活動 

・青島地区内 13単位クラブの女性会員 99名が月 1回の講座や演劇鑑賞、体操教室などの健康増

進と通いの場を設け、会員相互の絆を深め、教養を高めた。 

 第 1回 開講日：令和 4年 5月 17日 出席者：79名 

     内 容：開講式 北村藤枝市長講演会 

 第 2回 開講日：令和 4年 6月 15日 出席者：68名 

     内 容：消費者被害防止講座 「焼津なみぞう劇団」寸劇「オレオレ詐欺」 

 第 3回 開講日：令和 4年 7月 12日 出席者： 

     内 容：健康教室 講師 石上直之先生「しっかり食べて健康生活」 

 第 4回 開講日：令和 4年 8月 23日 出席者：70名 

     内 容：教養教室 プロパレディ―スによるプロパノータ鑑賞 

 第 5回 開講日：令和 4年 9月 13日 出席者：69名 

     内 容：脳トレ・体操教室 講師 野村美成先生「楽しく歌いながら指あそび」 

 第 6回 開講日：令和 4年 10月 21日 出席者： 

     内 容：脳トレ・体操教室 講師 小池幸子先生「笑う顔には健康きたる」 

 第 7回 開講日：令和 4年 11月 18日 出席者：68名 

     内 容：映画教室 講師 小澤正人 先生「日本の映画が最も輝いていた頃」 

 第 8回 開講日：令和 4年 12月 9日 出席者：58名 

     内 容：教養教室 猿若流明花会 日本舞踊鑑賞 

 第 9回 開講日：令和 5年 1月 13日 出席者：69名 

     内 容：栄養教室 講師 井原侑希 先生「しっかり食べて健康生活」 

 第 10回 開講日：令和 5年 2月 24日  

     内 容：健康教室 講師 神谷知子先生「今日からはじまる口腔ケア」予定 

 第 11回 開講日：令和 5年 3月 17日                    

     内 容：閉講式 

 

 

 

 

 

さわやかクラブふじえだ連合会 

○総人口 142,955 人  ○65歳以上人口  43,569人   ○高齢化率 30.5％ 

○シニアクラブ会員数 2,452人         ○シニアクラブ加入率   5.6％ 

 



《成果》 

消費者被害防止講座 

 ・笑いの中で気を付けようと参加者は思っていただいたと感じています。講演が終わった後も

会話が弾んでいました。 

健康教室・教養講座 

 ・日常生活の中で大切なこと、実行していく事が解っていただけたと思います。参加者が健康

に過ごせるように実行していただくことを期待します。 

脳トレ・体操教室 

 ・笑いがあり、大変楽しめた講座でした。 

教養教室・映画教室 

 ・いろいろ、映像で楽しませていただけた講座でした。終了後参加者の皆さんから次回もぜひ

やっていただきたいとの感想がありました。 

 

 

 

 

 

《今後の方針》 

・参加者（学級生）の皆さんに希望を聞いて、次年度以降も「すこやか学級」を継続開催していき

たいと思います。 

 

【活動の様子】 

     開講式の様子：北村 藤枝市長 

 



 



 



講座資料 

 口腔ケア 

    

しっかり食べて健康生活                                      脳トレ・体操教室 

            



 

         

 

 

            


