
 

 

 

 

 

 

～さわやかクラブふじえだ連合会～  

《概況》 

・ 令和 3 年度理事会にて健康スポーツ活動としてニュースポーツ「モルック」の普及を協議事

項として加え検討した結果、用具を連合会で購入し、地区連合会や単位クラブへの貸し出し、

試行を進めることとした。 

  定例会（理事会・地区連合会会議）後、「モルック」の試行を行い、試行を希望する単位クラ

ブへ貸し出しを行った。クラブからも男女を問わず楽しめるスポーツとして好評を得ている。 

  理事会では令和 4 年度連合会健康事業として「モルック」を取り上げ、健康スポーツ活動と

して啓発していくことを決定した。 

 

 

 

《成果》 

・  連合会では用具購入後、理事会で紹介し会議終了後、全員で試行した。女性部でも実施し、

各地区連へ貸し出しを行っている。 

・  連合会では 63 単位クラブ中 40 の単位クラブで活動が決まり、すでに用具も購入済みであ

る。「モルック」を導入した単位クラブではルールを作り定例活動として実施しているクラブ

もある。 

・  令和 4年 1月にはケーブル TVのトーカイの取材を受け紹介された。 

 

 

 

《今後の方針》 

・  連合会では、令和 4年８月に市連合会大会を開催することに決定し活動計画に加えた。単位

クラブでも大会に向けての活動が進んでおり、地区連合会大会を開催する地区まであり、盛り

上がりを見せている。 

 今後、連合会では大会開催に向け、ルール作り、会場の手配など市連合会全体での活動推進

を準備中である。 

 

 

 

 

さわやかクラブふじえだ連合会 

○総人口 143,765 人  ○65歳以上人口  43,271人   ○高齢化率 30.1％ 

○シニアクラブ会員数 2,753人         ○シニアクラブ加入率   6.4％ 

 



【活動の様子】 

               1/19理事が「モルック」試行 

                   

 

               同日、ケーブル TVの取材を受ける 

               

                   連合会で購入した「モルック」 

                         



【資料】 
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