
様式第６号

組織名：シニアクラブ掛川　大東支部

仲間づくり推進
チェック表項目

年月日 内　    　　　 　容

　１　実施方針と
　　　組織づくり

R36.22
（推進組織構成メンバー他）
・大東支部女性部（土井久美子部長）を中心に17クラブの
　女性部員、活動推進相談員、若手委員に協力いただき
　未加入者、休会クラブにレクダンスを通じてシニアクラブの
　活動をアピール、加入促進を図る。

　２　現状把握

・大東支部にはレクダンスをやっているクラブが無く、また、
　経験者が少ないので、先ずはレクダンスを知ってもらい
　ともかく楽しんでいただく。

　３　目標設定

・レクダンスの楽しさを経験していただき、レクダンスを通じた
　仲間づくりの中で、体力の維持・増進、心身の健康と生きが
　いにつなげていく。

　４　運　　　動

R3.8.31

R3.10.13

R3.10.18

R3.11.13

・仲間づくり促進モデル事業（第１回レクダンス講習会）の開催
　を計画するが、コロナ禍で中止した。

・仲間づくり促進モデル事業開催。
　講　師：小池先生
　会　場：掛川市体育館し～すぽ

・シニアクラブ大会で練習成果を披露

・仲間づくり促進モデル事業
　　　　　　　　　　　　　　（第２回レクダンスと寄せ植え体験）
　会　場：掛川市老人福祉センター山王荘

 注：この表は、「仲間づくり推進チェック表」の実施明細として記録して下さい。

仲間づくり促進モデル事業実施（計画）記録（令和3年度）



【活動の様子】


