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牧
之
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
鈴
木 

勇
次

ク
ラ
ブ
だ
よ
り
の
有
効
活
用
を

輝
い
て
い
ま
す 

今
!

　

今
か
ら
14
年
前
、
相
良
町
と
榛
原
町
が

合
併
し
て
牧
之
原
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。

そ
の
時
期
は
実
に
５
千
４
百
人
超
の
会
員

を
誇
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
右
肩
下
が

り
で
減
少
し
、
現
在
は
１
千
５
百
人
を

切
っ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
発
祥
を
ひ
も
解
く
と
、

平
安
時
代
の
仏
教
が
ら
み
の
「
講
」
か
ら

き
て
い
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。
い
に
し
え

の
こ
と
は
さ
て
お
き
、
戦
後
も
30
～
40
年

代
に
か
け
て
活
発
に
な
っ
て
き
た
頃
は
、

適
齢
に
な
る
と
門か
ど

ご
と
の
お
年
寄
り
全
員

が
加
入
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
、
聞
い

て
い
ま
す
。

　
　
会
員
参
加
の
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

　

会
の
活
動
は
ど
の
ク
ラ
ブ
も
、
お
互
い

に
切
磋
琢
磨
し
て
教
養
や
健
康
の
維
持
に

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
で
す
。
そ
の
中
で

も
い
ち
ば
ん
大
切
な
手
段
の
一
つ
に
、
ク

ラ
ブ
だ
よ
り
の
発
行
が
あ
り
ま
す
。

　

広
報
紙
と
言
え
ば
、
と
か
く
役
員
の
あ

い
さ
つ
や
大
会
行
事
の
報
告
な
ど
が
大
部

分
を
占
め
て
、
途
中
で
読
む
気
を
無
く
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、
会
員
参

加
の
ク
ラ
ブ
だ
よ
り
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
最

近
号
は
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
意
義
を
提
議
し

て
、
会
員
の
意
見
を
掲
載
し
ま
し
た
。
今

は
、
班
（
組
）
回
覧
で
一
般
市
民
に
も
読

ん
で
い
た
だ
い
て
い
て
、
加
入
促
進
に
も

役
立
た
せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
県
連
委
託
事
業
を
導
入

　

私
は
、
自
治
会
組
織
の
う
ち
5
単
位
ク

ラ
ブ
で
構
成
す
る
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
地
区

連
合
会
長
と
、
旧
町
支
部
会
長
も
兼
ね
て

い
ま
す
。
い
く
つ
か
の
地
区
連
合
会
事
業

の
中
で
、
昨
年
度
か
ら
女
性
部
の
45
人

ほ
ど
で
ハ
ン

ド
ベ
ル
の
グ

ル
ー
プ
が
で

き
ま
し
た
。

　

初
年
度
は

別
の
サ
ロ
ン

グ
ル
ー
プ
の

楽
器
を
借
り

て
練
習
を
重

ね
、
年
度
末

の
芸
能
発
表

会
ま
で
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
が
、
い
つ
ま

で
も
借
り
物
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
新
し
い
楽
器
を
買
っ
て
新
年
度
か
ら

再
出
発
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
が
、
さ
っ
そ
く
財
源
の
問
題
に
突
き

当
た
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
事
務
局
を
通
じ
て
県
老
連
に

相
談
し
た
結
果
、
今
年
度
で
「
地
域
支
え

合
い
活
動
推
進
事
業
」
の
委
託
金
を
い
た

だ
く
こ
と
に
、決
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

グ
ル
ー
プ
の
名
称
は
「
美み
す
ず鈴

の
会
」
と
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
近
く
楽
器
が
導
入
さ

れ
て
練
習
が
始
ま
り
、
来
年
3
月
の
芸
能

発
表
会
に
は
成
果
が
披
露
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

　

併
せ
て
、
地
元
保
育
園
や
特
養
施
設
で

の
慰
問
演
奏
で
、
社
会
貢
献
も
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
い
き
い
き
創
造
広
場
で
優
秀
賞

　

11
月
13
日
に
掛
川
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
た
県
い
き
い
き
創
造
広
場

で
、
我
が
市
の
女
性
部
会
員
が
、
最
優
秀

に
次
ぐ
優
秀
賞
を
見
事
獲
得
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
、
こ
れ
か
ら
活
動
を
活
発
に
し

て
い
く
う
え
で
、
よ
き
起
爆
剤
に
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 危険だよ　スマホに夢中　そこの君

撮影場所／小川港　　写真提供／一般社団法人焼津市観光協会

朝日輝く港
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シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
静
岡
県
の
会

員
の
皆
さ
ま
、

お
元
気
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平
均
寿

命
の
延
伸
に
よ
っ
て
、
人
生
百
年
時
代

の
到
来
が
予
測
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
本

年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
心
身
共
に
健
康

な
日
々
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し

上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
県
内
各
地
に
お
い
て
、
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
の
健
康
づ
く
り
や
友
愛
活
動

を
は
じ
め
、
社
会
の
一
員
と
し
て
、
子

ど
も
や
障
害
者
、
高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
め

ざ
し
て
活
動
の
輸
を
広
げ
て
い
る
こ
と

に
対
し
心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
高
齢
化
の
進
展
で
後
期
高
齢

者
が
増
加
し
、
高
齢
者
福
祉
の
課
題
が

山
積
し
て
い
る
こ
の
時
期
に
、
単
位
ク

ラ
ブ
の
休
会
や
解
散
で
会
員
が
減
少
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
高
齢
者
の

健
康
を
支
え
る
し
く
み
で
あ
る
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
の
消
滅
は
、
時
代
の
変
化
に
逆

行
す
る
事
態
で
、
そ
こ
に
住
む
高
齢
者

に
と
っ
て
は
最
悪
の
状
態
と
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、「
面
倒
な
こ
と
は

や
め
ち
ゃ
え
。」「
役
は
や
り
た
く
な

い
。」
一
部
の
声
の
大
き
な
身
勝
手
な

言
動
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
地
域

の
自
治
会
と
連
携
し
、
民
生
委
員
の
協

力
を
い
た
だ
い
て
「
地
域
で
高
齢
者
の

健
康
を
ど
う
支
え
る
か
。」
協
議
し
、

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ

く
り
を
推
進
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。

　

特
に
、
国
が
定
め
た
「
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
等
事
業
実
施
要
綱
」
に
は
、「
市

町
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
市
町
老
連
と
連

携
を
図
る
と
と
も
に
、
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
等
に
対
す
る
支
援
に
努
め
…
」
と
市

町
の
役
割
が
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と

は
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
公
共
性
・
重
要

性
を
示
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を

市
町
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
も
お
互
い
に
理

解
し
合
い
、
市
町
の
支
援
を
い
た
だ
い

て
、
県
内
各
地
域
で
地
域
支
援
事
業
等

の
活
動
を
通
し
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
そ

の
役
割
を
果
た
す
こ
と
を
期
待
し
て
お

り
ま
す
。

　

10
月
30
日
（
水
）
島
田
市
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
に
て
、
20
市

町
か
ら
３
５
５
名
が
参
加
し
て
、

第
17
回
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

天
気
に
も
恵
ま
れ
、
各
市
町
か

ら
選
抜
さ
れ
た
選
手
が
、
日
頃
の

成
果
を
発
揮
し
、
親
睦
を
深
め
、

楽
し
く
競
い
合
い
、
熱
戦
を
繰
り

広
げ
て
い
ま
し
た
。

結
果
は
別
表
の
通
り
で
す
。
県
内

各
地
か
ら
参
加
さ
れ
た
選
手
、
大

会
を
支
え
て
く
れ
た
役
員
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て
静
岡

県
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
の

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

第１７回シニアクラブ静岡県グラウンド・ゴルフ大会

優勝!! 川根本町いきいきクラブ連合会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者
の
健
康
を
支
え
る
し
く
み

　
　
　
　
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
　
会
長
　
寺
田 

佳
弘
（
磐
田
市
）

市町連合会対抗戦

優　勝 川根本町いきいきクラブ連合会

準優勝 シニアクラブ浜松市三ケ日地区連合会

第３位 湖西いきいきクラブ連合会

個人戦（青コート）

優　勝 浜松市（浜北） 岩崎　秀弥

準優勝 湖西市 新林善四郎

第３位 川根本町 瀧尾　輝久

個人戦（白コート）

優　勝 島田市 斎藤　恭司

準優勝 島田市 松田　祥男

第３位 藤枝市 大橋　清司

個人戦（赤コート）

優　勝 湖西市 永沼　俊明

準優勝 川根本町 森下　昭司

第３位 浜松市（三ケ日） 縣　武

大 会 結 果

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 歩行者を　守る気づかい　思いやり
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11
月
13
日
（
水
）
掛
川
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
に
て
、
高
齢
者
い
き
い
き
創

造
広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
式
典
が
行
わ
れ
、
昨
年
度

会
員
加
入
促
進
運
動
に
お
い
て
大
き
な

成
果
を
挙
げ
た
、
東
伊
豆
町
あ
じ
さ
い

ク
ラ
ブ
連
合
会
、
函
南
町
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
長
泉
、
さ
わ

や
か
ク
ラ
ブ
や
い
づ
連
合
会
の
４
団
体

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
着

物
や
羽
織
、
帯

な
ど
を
二
部
式
、

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、

ツ
ー
ピ
ー
ス
、
帽

子
な
ど
に
仕
立
て

直
し
て
、
47
組
48

名
が
ス
テ
ー
ジ
の

上
で
華
や
か
に
披

露
し
ま
し
た
。
今

年
も
時
間
を
か
け

て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

た
ア
イ
デ
ィ
ア
溢

れ
る
素
敵
な
作
品
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
芸
能
交
流
ひ
ろ
ば
が
行
わ

れ
、
今
年
は
10
市
町
が
参
加
さ
れ
、
一

生
懸
命
練
習
し
て
き
た
ダ
ン
ス
や
踊
り

を
披
露
し
て
、
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く

れ
ま
し
た
。
次
回
も
皆
様
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
審
査
員
５

名
に
よ
る
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
最
優

秀
賞
に
は
米
山　

ま
き
さ
ん
（
沼
津

市
）、優
秀
賞
に
鈴
木　

益
代
さ
ん
（
三

島
市
）、
水
野　

多
津
江
さ
ん
（
牧
之

原
市
）、西
尾　

旭
子
さ
ん
（
掛
川
市
）、

そ
し
て
審
査
員
特
別
賞
に
小
椋　

紀
子

さ
ん
（
浜
松
市
）
と
斉
藤　

静
子
さ
ん

（
函
南
町
）
が
選
ば
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※請求書につきましては、物品と一緒に同封させていただきますので届き次第お支払ください。

※送料と振り込み手数料はお客様負担にてお願いします。お問い合わせは事務局 ☎ 054-254-5225 まで
なつかしの愛唱歌集

700 円（税込み）

シニアクラブ静岡県事務局からお知らせ

『50 音順索引』と『唄い出し索引』が新たに追加され、

これまでよりも見やすくなりました。 収録は189曲!!

なつかしの愛唱歌集 が新しく
生まれ変わりました !!

〜 懐かしのあの歌この歌、シニアクラブが編さんした歌集です 〜

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 全員の　ベルトのカチャリが　ゴーサイン

高
齢
者
い
き
い
き
創
造
広
場 

開
催

リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
＆
芸
能
交
流
ひ
ろ
ば
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ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
世
界

が
「
静
岡
の
衝
撃
」
に
揺
れ
る
エ
コ
パ

の
街
袋
井
市
。
私
の
所
属
す
る
南
町
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
会
員
90
人
。
令
和
の
新

し
い
時
代
を
力
強
く
生
き
る
仲
間
が
お

り
ま
す
。

　

初
め
に
私
事
経
験
の
文
言
と
な
り
ま

す
が
、
お
許
し
を
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
私
は
静
岡
県
職
員
と
し
て
42

年
務
め
た
後
、
あ
る
先
輩
か
ら
島
田
市

内
の
医
療
法
人
社
団
レ
シ
ャ
ー
ド
・
カ

レ
ッ
ド
理
事
長
が
老
人
保
健
施
設
設
立

の
計
画
を
進
め
て
い
る
の
で
、「
今
ま

　

中
で
も
ク
ラ
ブ
活
動
は
、そ
ば
打
ち
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、
囲

碁
将
棋
、
麻
雀
、
手
芸
と
多
岐
に
渡
り
、

参
加
者
も
年
を
追
う
毎
に
増
え
、
定
期

的
に
集
う
会
場
に
は
、
会
員
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
、
会
話
を
楽
し
む
ま
た
と
な
い

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
輪
投
げ
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
一

役
買
い
、
月
2
回
の
定
例
会
や
老
人
週

間
、
ク
ラ
ブ
大
会
、

時
に
は
隣
り
合
う

単
位
ク
ラ
ブ
と
の

交
流
会
も
一
投
一

投
に
力
が
入
り
、
会

場
は
歓
声
に
包
ま

れ
ま
す
。
休
憩
時
に

塩
飴
を
ほ
お
ば
り
、

麦
茶
を
片
手
に
話
に
花
を
咲
か
せ
る
姿

を
眺
め
る
と
、
準
備
に
掛
け
た
苦
労
も

忘
れ
る
ほ
ど
で
す
。

　

ま
た
近
年
、
高
齢
者
の
先
輩
で
一
人

暮
ら
し
の
方
も
急
増
、
そ
う
し
た
方
々

へ
の
「
声
掛
け
訪
問
」
も
今
で
は
私
の

生
活
の
一
部
と
な
り
ま
し
た
。加
え
て
、

毎
月
1
回
の
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の

運
営
は
、
今
で
は
一
人
暮
ら
し
や
会
話

の
機
会
の
少
な
い
会
員
が
集
う
、
無
く

て
は
な
ら
な
い
場
と
な
り
ま
し
た
。
25

人
前
後
が
笑
顔
で
、
で
ん
で
ん
体
操
、

脳
ト
レ
、
花
生
け
、
絵
描
き
と
、
穏
や

か
な
そ
の
顔
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
に

と
っ
て
至
福
の
一
時
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
は
、
私
が
、
Ｃ
Ｓ
袋

井
市
・
高
南
地
区
役
員
を
務
め
る
上
で
、

貴
重
な
財
産
で
す
。
ま
た
明
日
に
向
か

っ
て
、
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。

で
の
経
験
を
生
か
し
て
再
度
医
療
業
務

に
携
わ
っ
た
ら
ど
う
か
…
」
と
の
声
を

掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
理
事
長
面
接
の
後
、
幸
に
も

採
用
と
な
り
ま
し
た
。
平
成
10
年
が
出

発
点
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
施
設
も
計

画
通
り
完
成
し
、
運
営
も
順
調
に
推
移

し
、
10
年
の
歳
月
を
経
て
退
職
い
た
し

ま
し
た
。
現
在
、
島
田
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
に
所
属
し
て
、
地
域
の
方
々
と

共
に
活
動
を
広
げ
て
お
り
ま
す
。

　

私
ど
も
の
地
域
に
は
、
次
の
ふ
た
つ

の
施
設
が
あ
り
ま
す
。

②
介
護
老
人
保
健
施
設
ア
ポ
ロ
ン

②
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
す
か

　

私
は
現
在
、
今
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
、
こ
の
ふ
た
つ
の
施
設
に
会
員
と
共

地
域
支
え
合
い
　
〜
私
た
ち
の
地
域
の
活
動
〜

私
た
ち
の
地
域
活
動

袋
井
市
南
町
友
和
会
　
鈴
木
美
智
子

地
域
に
あ
る
老
人
保
健
施
設
と
の
関
わ
り

島
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
山
本
　
義
雄

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 夕暮れの　早めのライトで　防ぐ事故

交通費

「期間限定！のんびり冬の梅ヶ島温泉１泊２日」

9,200円 (税込)　 8,800円 (税込)　 9,200円 (税込)

令和2年 1月～3月

梅薫楼 露天風呂(イメージ)

びっくり価格！おすすめの旅♪

新天皇の皇居へ 静岡県シニア皇居清掃奉仕団 募集
一生に一度はご奉仕を！皇居3日、赤坂御用地1日の4日間奉仕

●趣味・活動グループでのご参加大歓迎！　　◇最少催行：15名以上◇
[予定/旅行日 ]　令和2年 6月 1日 ( 月 )～5日 ( 金 )
[ 旅 行 代 金 ]　静岡県内東名高速 IC付近にて乗車可能

2~3名 1室利用 89,900円
[内容]　交通費・宿泊4泊、食事8回(朝4･昼食弁当4･夕0)
宿泊：ホテルニューオータニ東京

●団長さんは、お会釈で新天皇とお言葉を交わせます。
●宮内庁奉仕受入状態により日程変更になる場合があります。
　内容は決定しだい改めてご案内いたします。　※詳細ちらしをご覧下さい
観光庁登録旅行業304号
日本旅行業協会正会員
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私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています〈中部版〉

に
、
年
間
を
通
じ
て
支
援
活
動
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
活
動
は
、
夏
祭
り
に
は
女

性
だ
け
の
団
体
、
恵
み
太
鼓
（
所
属
員

15
名
）
と
合
同
で
浴
衣
姿
で
の
踊
り
を

披
露
し
ま
す
。
秋
祭
り
に
は
、
バ
ザ
ー

を
開
催
し
出
店
の
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。

　

そ
し
て
年
末
恒
例
の
餅
つ
き
大
会
で

は
、
入
所
者
の
皆
さ
ま
に
つ
き
た
て
の

餅
を
振
る
舞
っ
て
お
り
ま
す
。
他
に
も

年
2
回
、
施
設
内
の
清
掃
活
動
を
行
っ

　

話
は
十
年
前
に
戻
り
ま
す
が
、
上
徳

倉
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
前
身
、
上
徳
倉
福

寿
会
は
、
会
員
が
年
々
減
少
し
81
人
と

な
り
、
そ
の
後
も
衰
退
し
平
成
24
年
度

当
初
に
は
74
人
で
清
水
町
内
の
各
ク
ラ

ブ
の
中
で
最
低
で
し
た
。

　

こ
の
状
況
を
脱
す
る
た
め
24
年
度
、

会
員
の
加
入
促
進
を
事
業
の
柱
に
据

え
、
既
に
活
動
し
て
い
た
歌
の
会
と
踊

り
の
会
を
も

と
に
趣
味
の

会
を
立
ち
上

げ
、
仲
間
づ

く
り
に
取
り

組
む
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

①
従
来
か

ら
活
動
し
て

い
る
歌
謡
部

と
舞
踊
部
に
輪
投
げ
・
ペ
タ
ン
ク
部
を

加
え
、
4
月
に
発
足
す
る
。

　

②
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
愛
好
者
に
会
員
加

入
を
勧
め
、
パ
ー
ク
&
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
部
を
つ
く
る
。

　

③
歌
謡
部
、
舞
踊
部
と
も
に
Ｃ
Ｄ
や

小
道
具
の
購
入
、
輪
投
げ
部
、
パ
ー
ク

&
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
部
は
競
技
会

の
開
催
で
資
金
が
必
要
に
な
る
の
で
予

算
化
し
、
仲
間
づ
く
り
の
後
押
し
を
す

る
。

　

パ
ー
ク
G
愛
好
者
に
対
す
る
会
員
加

入
の
勧
め
に
は
数
人
の
理
解
者
を
得
た

の
で
運
営
管
理
の
準
備
を
進
め
11
月
発

足
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

会
員
か
ら
は
「
近
く
で
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
」、「
友
達
を
誘
い
や
す
い
」

と
好
評
で
、
多
く
の
加
入
者
も
あ
り
、

仲
間
づ
く
り
に
希
望
が
湧
い
て
き
ま
し

「
趣
味
の
会
」
活
動
で
仲
間
づ
く
り

清
水
町
上
徳
倉
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
　
池
谷
　
壙
治

て
い
ま
す
。

　

ま
た
年
1
回
の
防
災
訓
練
に
は
、
会

員
の
皆
さ
ま
と
共
に
参
加
し
て
、
安
全

に
避
難
で
き
る
よ
う
に
手
助
け
を
し
て

お
り
ま
す
。
新
年
の
準
備
手
助
け
も
含

め
、
10
年
の
長
き
に
わ
た
り
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
年
を
重
ね
、
ま
す
ま
す
高

齢
と
な
り
ま
す
の
で
、
地
元
に
ふ
た
つ

の
施
設
が
あ
る
こ
と
は
心
強
い
こ
と
で

す
。
い
つ
か
我
が
身
の
こ
と
と
思
い
つ

つ
、
こ
の
よ
う
な
地
域
活
動
を
次
世
代

の
方
々
に
引
き
継
い
で
行
く
準
備
を
し

て
お
り
ま
す
。

た
。

　

そ
こ
で
、
趣
味
の
会
に
適
す
る
他
の

種
目
の
取
入
れ
に
も
力
を
注
ぎ
、
25

年
12
月
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス

部
、
28
年
5
月
に
は
ペ
タ
ボ
ー
ド
部
、

29
年
度
か
ら
体
操
部
が
発
足
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
各
部
と
も
に
月
2
回

公
民
館
や
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
例
会
を

開
き
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
高
齢
者
の
健
康
志
向
が
強
く

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
楽
し
み
な
が
ら

健
康
づ
く
り
を
し
て
い
る
趣
味
の
会
活

動
は
、
仲
間
づ
く
り
に
最
大
の
効
果
を

発
揮
し
て
い
ま
す
。

　

仲
間
が
増
え
て
い
ま
す
。
24
年
度
に

74
人
だ
っ
た
会
員
も
現
在
は
１
５
７
人

で
倍
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
の
加
入
促
進
に
向

け
て
工
夫
を
加
え
て
頑
張
っ
て
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
支
え
合
い
　
〜
私
た
ち
の
地
域
の
活
動
〜

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 見えてると　思うな　あぶない　夜の道
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知っていますか？介護保険制度
　介護保険制度は、介護が必要になった方が、介護や機能訓練などのサービスを受けられる制度で、
40 歳以上の方が被保険者として保険料を負担し、市町が保険者となって運営しています。
　今回は、介護（介護予防）サービス利用までの流れを説明してきます。

介護保険の利用を希望する方、明らかに
介護保険を必要と思われる方には
要介護認定の申請をご案内します。

相談
「基本チェックリスト」を受け生活機能の

低下がみられた場合、「介護予防 ･ 生活支援サービス」
が利用できます。

申請

認定調査＋
主治医意見書

審査 ･ 判定

認定 ･ 通知

ケアプラン作成

サービス開始

市区町村の担当窓口に申請してください。

認定調査員が訪問し、心身の状況を調査します。
また、主治医に心身の状況についての意見書を作成してもらいます。

訪問調査の結果や主治医意見書をもとに「介護認定審査会」で、
介護の必要性や程度について審査を行います。

調査結果に基づき「非該当」「要支援 1･ ２」「要介護 1~ ５」までの区分に分けて
認定し、結果を通知します。

「要介護 1~5」の人はケアプランを、「要支援 1･2」の人は介護予防ケアプランを
作成します。

ケアプランに基づいて在宅や施設でサービスが利用できます。

※　介護保険制度や利用方法で、わからないことがあれば、まずはお住まいの市町の介護保険課（室）や
　　お近くの地域包括支援センターにご相談ください。

介護保険課のホームページアドレス いのち輝き、笑顔あふれる社会を。

静岡県健康福祉部http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-220/kaigo/index.html

あなたの疑問を
解決します！

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 大丈夫？　昨日のお酒も　気を付けて

＊お知らせ＊ サービスに苦情や不満があるときは？

サービスを利用していて困ったときがあったとき、サービス提供事業者に相談しづらいときは、下のような相談先もあります。

「ケアマネージャー」に相談

「地域包括支援センター」や
「消費生活センター」に相談

「市町の介護保険担当窓口」に相談

「国保連」に相談

担当ケアマネージャーに
は日ごろからサービス状
況などを細かく報告して
おくと安心です。

地域の高齢者の総合的支援を行
う「地域包括支援センター」で
相談を受け付けています。また最寄りの「消費生
活センター」に相談することもできます。

相談や苦情の内容をもと
に、市町で事業者を調査
して指導します。

市町での解決が難しい場合や、
利用者が特に希望する場合は、
静岡県国民健康保険団体連合会
に申し立てることができます。
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介護保険特集
　介護保険制度は、介護が必要となった人を社会全体で支えようと
する制度であり、「市町」が保険者となって運営されています。
　今回は、皆さんが関心の高い介護保険料とサービスの利用方法に
ついての特集です。

1. 65 歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料の決め方

生きがいと健康づくり
イメージキャラクター

「ちゃっぴー」

介護保険料基準額と世帯の住民税課税の状況や所得をもとに、お住まいの市町ごとに決められています。

①お住まいの市町の 65 歳以上の人数と、介護保険サービスにかかる費用により、
介護保険料の基準額を決定します。

介護保険サービス

にかかる費用

市町の 65 歳以上の方の人数

介護保険料

基準額

×

＝

６５歳以上の方の

負担割合（23%）

②世帯の住民税課税状況や所得に応じて、※段階的に介護保険料が決定されます。

あなたの課税や所得

による段階

介護保険料

基準額 × ＝ あなたの介護保険料

※この段階は、国の標準では９段階とされておりますが、地域の状況に応じて、市町が条例で
別途定めることにより、国の標準より多くの段階を設定することが可能です。

2. 65 歳以上の方（第１号被保険者）の介護保険料の納め方

特別徴収 【年金が年額 18 万円以上の方】■老齢基礎年金・厚生年金などの老齢（退職）
　年金と、遺族年金、障害年金が特別徴収の対象です。

納め方…年金の定期支払い（年 6 回）の際に、介護保険料があらかじめ差し引かれます。

普通徴収 【年金が年額 18 万円未満の方】
■市区町村が送付する納付書を持って、
　市区町村指定の金融機関で納付します。

納め方…送付される納付書にもとづき、介護保険料を市町村に個別に納めます。

３．介護保険料を納めないでいると…
●１年以上保険料を滞納した場合は、サービスの費用がいったん全額利用者負担になります。
　保険証には「支払い方法変更の記載」が行われます。

● 1 年 6 ヶ月以上滞納した場合には、一時的に保険給付が差し止められます。
　なお滞納が続く場合には、差し止められた保険給付額から滞納分を控除することがあります。

● 2 年以上滞納した場合には、保険料未納期間に応じて利用者負担が引き上げられたり、
　高額介護サービス費等が受けられなくなります。

市町が

徴収します

※年度途中でも、65 歳になった方や、他の市区町村から転入してきた方は、すみやかに特別徴収へ切り換えられます。

さあ、介護保険料に
ついて、解説するよ！

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 点滅は　次の青まで　待つ合図
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島
田
市　

鈴
木　

典
夫

カ
ナ
カ
ナ
と
夜
半
に
鳴
き
た
る
ヒ
グ
ラ
シ
は

魔
物
の
ご
と
し
新
月
の
夜

（
評
）
夏
の
後
半
か
ら
秋
に
か
け
て
鳴
く

蜩
は
、
確
か
に
夜
も
鳴
い
て
い
た
り
し
て

不
気
味
な
感
じ
は
あ
り
ま
す
ね
。
そ
れ
も

新
月
の
夜
の
闇
の
中
。
辛
う
じ
て
深
淵
の

手
前
に
い
る
必
死
さ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

浜
松
市
南
区　

鈴
木　

寿
子

さ
わ
さ
わ
と
揺
れ
つ
つ
稲
の
花
見
え
て

蘂し
べ

こ
ぼ
れ
ゆ
く
冽き
よ

き
日
の
中

（
評
）「
蘂し
べ

」、「
冽き
よ

き
」
の
読
み
が
難
し
い

で
す
ね
。
受
粉
の
時
期
を
迎
え
た
真
夏
の

稲
の
有
り
様
を
鋭
く
捉
え
て
い
ま
す
。
そ

こ
に
生
命
の
営
み
「
清
冽
」
さ
を
感
じ
た

の
で
し
ょ
う
。

藤
枝
市　

大
石　

き
よ

夕
暮
れ
に
月
の
砂
漠
の
曲
流
れ

酷
暑
の
一
日
や
つ
と
終
わ
れ
り

（
評
）「
酷
暑
」
に
耐
え
た
ひ
と
日
の
終
わ

り
に
、「
月
の
砂
漠
」
の
歌
詞
と
メ
ロ
デ

ィ
ー
は
ぴ
っ
た
り
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
さ

に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
〈
う
た
〉
の
力
の
よ
う

な
も
の
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

沼
津
市　

塩
崎　

史
子

稲
刈
り
の
想
い
出
胸
に
訪
ぬ
れ
ば

休
耕
田
に
コ
ス
モ
ス
の
咲
く

（
評
）「
休
耕
田
」
ば
か
り
の
国
土
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ひ
ろ
び
ろ
と
あ
た

り
一
面
に
コ
ス
モ
ス
が
揺
れ
て
い
る
と
、

ま
あ
、
よ
い
か
！
と
い
う
気
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
ね
。
優
し
さ
を
貰
っ
た
よ
う
な

印
象
。

浜
松
市
北
区　

藤
生　

好
則

懸
命
に
子
牛
に
乳
や
る
青
年
は

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
研
修
派
遣

藤
枝
市　

清
水　

修　

ガ
タ
ゴ
ト
と
食
事
の
準
備
始
ま
る
と

リ
ハ
ビ
リ
の
顔
心
楽
し
さ

藤
枝
市　

大
石　

容
一

晩
学
は
生
き
る
こ
と
な
り
学
ぶ
こ
と

終
わ
り
よ
け
れ
ば
す
べ
て
よ
し
と
す

掛
川
市　

笠
原
八
代
惠

親
が
子
を
子
が
親
を
殺あ
や

む
る
今
生
を

巨
峰
味
な
く
の
ん
ど
に
落
す

島
田
市　

永
田　

晴
美

銀
行
員
訪
い
来
て
同
じ
町
内
と

言
う
を
見
直
す
見
た
こ
と
も
な
し

袋
井
市　

安
西
と
き
わ

戦
前
も
戦
中
戦
後
も
我
に
あ
り

米
寿
迎
へ
む
令
和
の
御
代
に

菜
園
の
隣
同
志
で
絆
で
き

浜
松
市
北
区　

村
松　

俊
夫

（
評
）
隣
の
菜
園
と
の
会
話
が
聞
こ
え
て

来
そ
う
で
す
。
出
来
、
不
出
来
で
作
物
を

交
換
し
た
り
、
草
取
り
は
お
互
い
に
助
け

合
っ
た
り
…
良
い
で
す
ね
ぇ
。

何
故
待
た
ぬ
比
翼
の
鳥
と
言
っ
た
の
に

藤
枝
市　

増
田　

脩　

（
評
）
比
翼
の
鳥
と
は
、
雄
雌
各
一
目
・

一
翼
で
常
に
一
体
と
な
っ
て
飛
ぶ
鳥
の
事

で
、
男
女
の
深
い
愛
情
を
表
し
て
い
ま

す
。「
何
故
待
た
ぬ
」
の
上
５
に
思
わ
ず

涙
を
誘
わ
れ
ま
し
た
。

仕
舞
風
呂
ハ
ミ
ン
グ
の
首
浮
い
て
い
る

浜
松
市
北
区　

山
口　

英
男

（
評
）
湯
加
減
も
程
よ
く
、
ゆ
っ
た
り
首

ま
で
浸
か
っ
て
一
節
…
浪
花
節
？
そ
れ
と

演
歌
？
。
情
景
が
浮
か
ん
で
来
る
よ
う
な

秀
句
で
す
。

カ
タ
ロ
グ
見 

届
い
た
荷
物
的
外
れ

伊
豆
の
国
市　

石
橋　

さ
よ

（
評
）
色
、
サ
イ
ズ
、
形
等
々
…
荷
物
を
開

け
て
ガ
ッ
カ
リ
す
る
事
っ
て
有
り
ま
す
よ

ね
ぇ
。
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。
さ
り
気
無
い

日
常
を
面
白
く
ま
と
め
て
く
れ
ま
し
た
。

譲
ら
れ
た
席
で
婆
に
な
り
す
ま
す

浜
松
市
北
区　

小
鹿　

朝
子

体
温
を
超
え
た
る
気
温
雲
の
峰

藤
枝
市　

冨
永　

孝
江

（
評
）
令
和
元
年
の
夏
は
、
と
に
か
く
暑

か
っ
た
。
掲
句
の
と
お
り
「
体
温
を
超
え

た
る
気
温
」
の
日
が
連
日
続
い
た
。
地
球

の
温
暖
化
、
異
常
気
象
に
よ
る
災
害
の
多

発
。
日
本
だ
け
で
な
く
、
各
国
の
利
害
を

超
え
て
、
対
策
を
講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
事
態
で
あ
る
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
、

時
機
に
適
う
一
句
と
い
え
る
。

七
曜
を
忘
れ
し
日
々
や
茗
荷
汁

浜
松
市
北
区　

小
鹿　

朝
子

（
評
）
同
じ
は
が
き
に
「
こ
れ
よ
り
は
お

ま
け
の
命
蝸
牛
」
も
あ
っ
た
。
と
い
う
こ

と
は
、
人
間
誰
で
も
避
け
て
通
る
こ
と
の

で
き
な
い
老
い
を
詠
ん
だ
句
で
あ
る
。
老

い
を
詠
む
の
に
「
七
曜
を
忘
れ
し
日
々
」

と
、
具
体
的
に
述
べ
た
と
こ
ろ
が
良
い
。

思
い
当
た
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
か
ろ
う
か
。

生
き
甲
斐
と
な
り
し
看
病
百
日
紅

駿
東
郡
長
泉
町　

半
戸　

慶
三

（
評
）「
看
病
」
が
「
生
き
甲
斐
」
の
作
者
。

伴
侶
の
「
看
病
」
で
あ
ろ
う
か
。
人
に
よ

っ
て
は
伴
侶
の
た
め
の
介
護
と
い
う
場
合

も
あ
ろ
う
。「
看
病
」「
介
護
」
は
、
長
寿

社
会
に
課
さ
れ
た
厳
し
い
現
実
。
独
立
し

た
子
ど
も
た
ち
を
頼
る
わ
け
に
は
い
か
な

い
。「
生
き
甲
斐
」
と
頑
張
る
作
者
に
心

か
ら
声
援
を
送
り
た
い
。

打
ち
水
に
行
き
つ
も
ど
り
つ
三
輪
車

掛
川
市　

山
下　

良
子

（
評
）「
打
水
」
を
す
る
作
者
。
そ
の
そ

ば
を
「
行
き
つ
も
ど
り
つ
」
遊
ぶ
「
三
輪

車
」
の
子
。
時
々
、
そ
の
子
と
声
を
掛
け

合
う
。
ほ
の
ぼ
の
と
、
微
笑
ま
し
い
光
景

で
あ
る
。
日
常
の
子
ど
も
の
様
子
が
、
こ

ん
な
に
良
い
句
に
な
る
。
ま
た
成
長
記
録

に
も
な
る
。

秋
日
和
遠
州
浜
の
白
き
砂

浜
松
市
西
区　

田
中　

安
夫

着
陸
の
窓
に
広
が
る
青
田
か
な

藤
枝
市　

梅
本　

光
子

病
棟
の
音
密
や
か
に
流
れ
星

下
田
市　

山
本　

俊
一

野
良
猫
の
瞳
の
光
り
た
る
残
暑
か
な

浜
松
市
北
区　

山
口　

英
男

吾
子
に
会
ひ
に
杖
を
並
べ
て
墓
洗
ふ

藤
枝
市　

後
藤　

榮

長
命
の
母
た
た
ず
む
や
秋
海
棠

駿
東
郡
小
山
町　

田
代　

信
江

◇
選
者
の
先
生
の
ご
紹
介

　

短
歌　

柴し
ば
た
の
り
あ
き

田
典
昭
先
生

　
　

静
岡
県
歌
人
協
会
・
名
誉
会
員

　

俳
句　

甲か

い

ゆ

う

し

斐
遊
糸
先
生

　
　

静
岡
県
俳
句
協
会
・
会
長

　

川
柳　

佐さ

の

ゆ

り

こ

野
由
利
子
先
生

　
　

静
岡
市
川
柳
協
会
会
長

◇
「
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
」

　
　
投
稿
規
定

　
　

は
が
き
一
枚
三
句
（
首
）
以
内

　
　
（
ど
の
部
門
か
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。）

◇
原
稿
の
締
切

　
　

令
和
2
年
２
月
28
日
（
金
）

◇
送
付
先

　

〒
４
２
０

−

０
８
５
６

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

　

静
岡
市
葵
区
駿
府
町
1 −

70

　

県
総
合
社
会
福
祉
会
館
４
F

　

☎
０
５
４−

２
５
４−

５
２
２
５

高
齢
者
銀
の
卵
と
言
わ
れ
た
い

裾
野
市　

山
口　

武
夫

老
い
感
じ
角
は
し
ま
い
て
笑
ひ
と
つ

藤
枝
市　

小
泉　

裕　

お
し
ゃ
れ
し
て
昨
日
も
今
日
も
医
者
通
い

静
岡
市
駿
河
区　

山
本　

智
子

老
夫
婦
互
い
を
杖
に
散
歩
す
る

静
岡
市
葵
区　

大
村　

利
朗

ガ
ラ
携
を
自
由
気
ま
ま
に
使
い
切
る

磐
田
市　

伊
藤　

弘
明

短
歌
　
柴
田
　
典
昭
　
選

川
柳
　
佐
野
由
利
子
　
選

俳
句
　
甲
斐
　
遊
糸
　
選

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン とび出さない　いったんとまって　みぎひだり
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静
岡
県
浜
松
市
北
区
・
奥
浜
名

湖
と
呼
ば
れ
る
地
域
に
は
、
国
の

重
要
文
化
財
を
有
す
る
五
つ
の
お

寺
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
は
「
浜

名
湖
湖
北
五
山
（
こ
ほ
く
ご
ざ

ん
）」
と
呼
ば
れ
、
平
安
か
ら
江

戸
へ
つ
な
が
る
悠
久
の
あ
し
あ
と

を
た
ど
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
摩
訶
耶
寺
」
は
、
七
二
六
年

に
行
基
菩
薩
に
よ
っ
て
開
創
さ
れ

た
真
言
宗
の
古
寺
で
す
。
国
指
定

重
要
文
化
財
の
千
手
観
音
像
や
不

動
明
王
像
な
ど
を
間
近
に
観
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
鎌
倉
時
代
初
期

に
作
庭
さ
れ
た
池
の
地
割
り
と
築

山
構
成
が
美
し
い
中
世
庭
園
も
必

見
で
す
。

　
「
大
福
寺
」
は
、
八
七
五
年
に

名
僧
教
待
上
人
が
富
幕
山
に
幡
教

寺
と
し
て
開
創
し
た
の
が
は
じ
ま

り
で
す
。
宝
物
館
に
は
、「
瑠
璃

山
年
録
残
編
」
と
い
う
南
北
両
朝

の
記
事
が
記
録
さ
れ
た
貴
重
な
文

化
財
も
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
作
ら
れ
る
大
福
寺
納
豆
は
浜

納
豆
の
元
祖
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
方
広
寺
・
奥
山
半
僧
坊
」
は

一
三
七
一
年
に
後
醍
醐
天
皇
の
皇

子
、
無
文
元
選
禅
師
に
よ
っ
て
開

創
さ
れ
た
臨
済
宗
方
広
寺
派
の
大

本
山
で
す
。
境
内
の
あ
ち
こ
ち
に

安
置
さ
れ
て
い
る
五
百
羅
漢
や
、

国
の
重
要
文
化
財
の
釈
迦
三
尊
像

な
ど
必
見
で
す
。
ま
た
、
坐
禅
や

精
進
料
理
な
ど
の
禅
寺
体
験
も
で

き
ま
す
。

　
「
龍
潭
寺
」
は
七
三
三
年
に
行

基
菩
薩
に
よ
っ
て
開
創
さ
れ
た
古

刹
で
、
大
河
ド
ラ
マ
で
注
目
さ
れ

た
井
伊
直
虎
や
幕
末
の
井
伊
直
弼

な
ど
井
伊
家
歴
代
を
祀
る
菩
提
寺

で
す
。
国
指
定
名
勝
の
小
堀
遠
州

作
の
庭
園
は
、
春
は
ツ
ツ
ジ
の
花

が
咲
き
、
秋
は
モ
ミ
ジ
や
ド
ウ
ダ

ン
の
紅
葉
が
楽
し
め
ま
す
。

　
「
初
山
宝
林
寺
」
は
江
戸
時
代

初
期
の
一
六
六
四
年
に
開
創
さ
れ

た
黄
檗
宗
の
寺
院
で
す
。
中
国
明

朝
風
の
伽
藍
が
特
徴
で
、
佛
殿
・

方
丈
は
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。境
内
に
あ
る「
金

鳴
石
（
き
ん
め
い
せ
き
）」
は
必

見
の
金
運
上
昇
ス
ポ
ッ
ト
。
隣
の

龍
文
堂
で
願
掛
け
を
し
て
か
ら
金

鳴
石
を
叩
く
と
願
い
が
叶
う
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
お
寺
の
ご
利
益
が
違

う
こ
と
か
ら
、
五
つ
の
お
寺
を
め

ぐ
り
、
満
願
成
就
を
祈
願
さ
れ
る

方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
　
湖
北
五
山
を
め
ぐ
る

　
　
～
平
安
か
ら
江
戸
へ
　
悠
久
の
足
跡
を
た
ど
る
時
代
旅
行
～

浜名湖湖北五山に関するお問合せは奥浜名湖観光協会までお問合せください。
☎０５３−５２２−４７２０

皆
さ
ま
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
ま
し
て

特集

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン うしろでも　シートベルトを　つけようね

方広寺（五百羅漢）

初山宝林寺（二十四善神立像）

大福寺 摩訶耶寺

龍潭寺

初山宝林寺（金鳴石）

クロスワードパズル
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私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています〈中部版〉

「第 23 回すこやか長寿祭美術展」の開催
●開催日／令和２年１月２４日（金）から
　　　　　令和２年２月２日（日）まで
　　　　　１０：００～１７：００（２月２日は１４：００）
●会場／静岡県立美術館県民ギャラリー
●内容／高齢者が創作した日本画・洋画・彫刻・工芸・書
　　　　写真の６部門約３００作品（全作品）を展示します。

「第 31 回すこやか長寿祭スポーツ・文化交流大会」の開催
【競　技】

●開催日／令和２年４月から６月まで（競技により開催日・会場は異なる）
●競　技／卓球、グラウンド・ゴルフ、ペタンクほか約３６種目（予定）
　　　　　※ねんりんピック岐阜 2020 の代表選考を兼ねます
●参加資格／ 60 歳以上の県民　●申込方法／令和 2 年 2 月以降に申込みを開始します

【総合開会式・記念講演会】
●開催日／令和２年４月 23 日（木）13：00 ～ 15：30（予定）
●会　場／グランシップ　大ホール・海
●内　容／①開会式式典
　②第 20 回熟年メッセージ大会入賞作品発表
　③高野進氏（東海大学体育学部教授、陸上 400m 日本記録保持者）による記念講演会
●入場料／無料、事前に電話にてお申込みが必要です。

公益財団法人しずおか健康長寿財団　電話：０５４－２５３－４２２１

〈 作り方 〉
①さつまいもはいちょう切りにし、水にさらし、ザルに上げる。人参はいちょう切り、 
　長ねぎは斜め薄切りにする。油揚げは熱湯をかけ油抜きをし、細切りにする。
②生姜はすりおろしておく。
③鍋に①とだし汁を入れ火にかける。
④具材に火が通ったら、少量のだし汁で溶きのばした酒粕とみそを溶き入れ、②を加える。

〈 ポイント 〉
・酒粕には、冷えや便秘の改善、美肌などに効果の高い栄養素がたくさん含まれています。
・お酒が苦手な方は、酒粕を加えたら一度沸騰させてアルコールを飛ばしてください。

静岡ガス料理教室　受講生募集中 !
静岡・富士・柿田川の 3 つのショールームで、家庭料理からパン・お菓子作り、
男性向けなど、多彩な講座を開講しています。詳細はお気軽にお問合せください。
静岡ガス エネリアショールーム静岡　TEL：054-285-0267（9:30 ～ 18:00　水曜定休）

すこやか長寿祭「第23回美術展」
「第31回スポーツ・文化交流大会」を開催します

ほっこり
酒粕みそ汁

入場
無料

入場
無料

入場
無料

健康レシピかんたん おいしい

レシピ協力：静岡ガス料理教室

 材料（2 人分） 〉
さつまいも 100g
人参 1/4 本
油揚げ 1/2 枚
長ねぎ 1/4 本
生姜 1/2 片
だし汁 400ml
酒粕 40g
みそ 大さじ 1

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン ちゅういして　くるまがくるかも　まがりかど

●ふじのくに芸術祭 2019（第 59回静岡県芸術祭）優秀作品展
　　ふじのくに芸術祭 2019 美術・書道・写真展の入賞作品及び前年の静岡県芸術祭受賞者の新作を展示します。
　期　間：令和２年１月 22 日（水）～ 27 日（月）　10:00 ～ 20:00　※最終日は 16:00 まで
　会　場：イシバシプラザ４階ホール（沼津市高島本町１－５）JR 東海道線沼津駅北口より徒歩約５分
　問合せ：ふじのくに芸術祭事務局（静岡県文化政策課／静岡県文化協会）電話：054-221-2254

●伊豆文学フェスティバル「第23回伊豆文学賞表彰式、伊豆文学塾」
第 23 回伊豆文学賞の各部門入賞者の表彰のほか、伊豆長岡芸奴衆による舞踊披露や伊豆文学賞審査員
村松友視氏による特別講演など
　日　時：令和２年３月８日（日）14:00 ～ 16:00
　会　場：ふじのくに千本松フォーラム「プラサヴェルデ」（沼津市大手町 1-1-4）
　テーマ：私が作家になった理由
　申　込：氏名、郵便番号、住所、電話番号を記入の上、はがき・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかの方法でお申込ください。
　　　　　はがき 〒 420-8601 静岡市葵区追手町 9-6 静岡県文化政策課「伊豆文学係」
　　　　　ＦＡＸ 054-221-2827　メール info@izufes.net　※申込完了のお知らせはありません
　その他：当日午前に伊豆文学ゆかりの地を巡るツアー（２コース）を実施します。詳しくは、ホームページ
　（http://www.izufes.net/IzuFes/）をご覧頂くか、伊豆文学フェスティバル実行委員会事務局へお問い合わせください。
　問合せ：伊豆文学フェスティバル実行委員会事務局（静岡県文化政策課）電話：054-221-3109

村松友視氏 プロフィール
1982 年「時代屋の女房」で第 87 回直
木賞、97 年「鎌倉のおばさん」で第
25 回泉鏡花文学賞を受賞。「幸田文の
マッチ箱」「淳之介流やわらかい約束」
などの評伝的作品を精力的に発表。第
1 回から伊豆文学賞審査員。



（11）シニアクラブ通信 162 号 令和 2 年 1 月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています〈中部版〉

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 身につける　夜道のお守り　反射材
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「
親
孝
行
、
し
た
い
時
に
は
親
は

な
し
」
の
現
実
と
、「
子
を
持
っ
て

知
る
親
の
恩
」
の
反
省
に
苛
ま
れ
る

人
は
少
な
く
な
い
。
一
方
、
晩
婚
化

と
単
身
者
が
増
加
す
る
少
子
高
齢
化

社
会
で
は
、「
親
孝
行
、
親
も
子
供

も
生
き
地
獄
」を
味
わ
う
方
も
あ
る
。

　

辞
書
に
よ
る
と
、
親
孝
行
と
は
親

を
大
切
に
し
真
心
を
も
っ
て
尽
く
す

こ
と
と
あ
る
。
親
の
好
き
嫌
い
を
も

勘
案
し
た
有
形
・
無
形
の
思
い
や
り

が
基
本
で
あ
る
。
孫
子
の
兵
法
「
彼

を
知
り
己
を
知
れ
ば
百
戦
あ
や
う
か

ら
ず
」
に
倣
っ
て
、
幼
少
時
か
ら
の

家
庭
内
学
習
と
処
世
術
を
親
孝
行
に

生
か
し
た
い
。

　

し
か
し
、
グ
ロ
ー
バ
リ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
と
自
由
主
義
経
済
下
で
格
差
と
分

　

古
く
か
ら
来
宮
大
明
神
と
称
し
、
熱

海
郷
の
地
主
の
神
で
あ
っ
て
来
宮
の
地

に
鎮
座
し
、
来
福
・
縁
起
の
神
と
し
て

古
く
か
ら
信
仰
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
・
平
安
期
の
征
夷
大
将
軍
坂
上

田
村
麻
呂
公
は
戦
の
勝
利
を
祈
願
し
、

熱
海
來
宮
神
社
の
御
分
霊
を
、
東
北
地

方
を
始
め
、
各
地
に
納
め
統
制
し
て
行

っ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

主
祭
神
、
大
お
お
な
む
ち
の
み
こ
と

己
貴
命
は
素す
さ
の
お
の
み
こ
と

盞
嗚
命
の

御
子
で
あ
っ
て
ま
た
の
名
を
大お
お
く
に
ぬ
し

國
主

断
が
進
む
社
会
で
は
、
成
人
後
に
肉
親

を
想
い
出
す
余
裕
が
な
く
、
な
か
に
は

近
親
者
を
虐
待
・
殺
傷
す
る
悲
劇
も
あ

る
。
し
か
も
、
人
付
き
合
い
を
好
ま
な

い
上
に
、
個
人
的
に
も
社
会
的
に
も
持

続
可
能
性
が
保
障
さ
れ
な
い
世
相
で

は
、
家
族
の
絆
も
疎
か
に
な
ら
ざ
る
を

得
な
い
。
故
郷
を
離
れ
て
暮
ら
す
と
、

地
域
間
・
世
代
間
の
意
識
の
ず
れ
か
ら
、

親
戚
付
き
合
い
が
益
々
疎
遠
に
な
り
が

ち
で
、「
遠
い
親
戚
よ
り
も
近
い
他
人
」

に
傾
斜
す
る
。

　

戦
後
、
家
族
は
法
的
に
家
制
度
か
ら

解
放
さ
れ
た
。
し
か
し
、
正
月
・
お
盆

の
帰
省
ラ
ッ
シ
ュ
に
今
も
残
る
家
制
度

の
残
滓
が
あ
り
、
こ
れ
を
舌
鋒
鋭
く
批

判
す
る
女
性
も
あ
る
。
夫
の
実
家
へ
の

帰
省
に
女
は
つ
ら
い
の
だ
と
い
う
。
男

女
同
権
の
世
で
あ
れ
ば
逆
も
ま
た
真

な
り
で
、
こ
れ
は
性
差
だ
け
で
は
な

い
。
遺
伝
子
と
生
活
環
境
の
認
識
が

自
己
か
非
自
己
か
の
違
い
も
あ
る
。

超
高
齢
社
会
の
医
療
現
場
で
は
、
自

己
犠
牲
を
厭
わ
な
い
親
子
の
情
は
他

人
の
介
入
を
許
さ
な
い
こ
と
を
学

ぶ
。
こ
れ
に
は
、
戦
災
や
食
料
難
に

見
舞
わ
れ
た
昭
和
20
年
前
後
、
身
を

挺
し
て
子
供
を
護
っ
た
親
心
を
知
る

人
に
は
異
論
は
あ
る
ま
い
。

　

我
々
の
両
親
は
、
子
供
に
と
っ
て

は
爺
婆
で
あ
り
、
遺
伝
子
を
共
有
す

る
者
同
志
の
交
流
は
自
ら
を
癒
し
、

子
供
の
情
操
教
育
に
も
寄
与
す
る
。

こ
れ
は
、
生
き
た
化
石
の
郷
愁
で
あ

り
、
孤
人
主
義
が
蔓
延
す
る
社
会
の

負
の
所
産
を
危
惧
す
る
爺
心
で
も
あ

る
。「
子
供
は
社
会
が
育
て
る
」
は

福
祉
の
理
想
で
あ
り
、
親
子
の
愛
と

情
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
内
在
す
る
理
で
あ

る
。

命の
み
こ
と、

俗

に
『
大
黒

様
』
と
も

云
わ
れ
、

古
代
出
雲
の
国
の
神
々
が
海
、
山
を
渡

り
伊
豆
地
方
に
進
出
さ
れ
た
と
き
に
、

こ
の
熱
海
の
里
が
海
山
に
臨
み
、
温
泉

に
恵
ま
れ
、
風
光
明
媚
に
し
て
生
活
条

件
の
整
っ
て
い
る
こ
と
を
愛
し
給
い
こ

の
処
に
住
居
を
定
め
た
時
祀

ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

副
祭
神
、
五
い
そ
た
け
る
の
み
こ
と

十
猛
命
は
素

盞
嗚
命
の
御
子
で
、
大
陸
よ

り
樹
種
を
持
ち
帰
り
、
日
本

国
土
に
播
種
し
た
神
で
あ
り

ま
す
。
当
社
へ
は
和
銅
三
年

（
七
一
〇
年
）
に
祀
ら
れ
ま

し
た
。

　

お
お
よ
そ
、今
か
ら
一
三
〇
〇
年
前
、

和
銅
三
年
六
月
十
五
日
に
熱
海
湾
で
漁

夫
が
網
を
お
ろ
し
て
い
た
と
き
、
御
木

像
ら
し
き
物
が
こ
れ
に
入
っ
た
の
で
、

不
思
議
に
思
っ
て
い
る
と
、
童
子
が
現

れ
『
我
こ
そ
は
五
十
猛
命
で
あ
る
。
こ

の
里
に
波
の
音
の
聞
こ
え
な
い
七
本
の

楠
の
洞
が
あ
る
か
ら
そ
こ
に
私
を
祀
り

な
さ
い
。
し
か
ら
ば
村
人
は
勿
論
い
り

来
る
も
の
も
守
護
し
よ
う
。』
と
告
げ

ら
れ
、
村
民
達
が
探
し
当
て
た
の
が
、

此
の
熱
海
の
西
山
の
地
で
し
た
。ま
た
、

御
神
前
に
、
麦
こ
が
し
、
百
合
根
、
と

こ
ろ
、
橙
を
お
供
え
し
た
と
こ
ろ
喜
ん

で
召
し
上
が
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
で
も
六
月
十
五
日
（
新
暦
七
月

十
五
日
）
に
な
る
と
熱
海
の
氏
子
は
海

岸
に
出
て
、
当
時
を
偲
ぶ
お
祭
り
（
七

月
の
例
大
祭
・
こ
が
し
祭
）
を
行
な
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

全
国
に
來
宮
神
社
は
四
十
四
社
祀
ら

れ
て
お
り
、
そ
の
総
社
と
し
て
古
く
か

ら
信
仰
を
集
め
て
お
り
ま
す
。　
　
　

　
　

御
神
木
の
大
楠
は
、
国
指
定
天
然

記
念
物
、
高
さ
約
二
六
米
、
胴
回
り

23
・
9
ｍ
、
樹
齢
二
千
百
年
以
上
で
、

そ
の
樹
齢
に
肖
り
、
大
楠
を
一
廻
り
す

る
と
一
年
寿
命
が
延
び
、
ま
た
願
い
事

の
あ
る
人
は
思
う
こ
と
を
誰
に
も
い
わ

ず
一
廻
り
す
る
と
願
い
事
が
ま
と
ま
る

と
も
い
わ
れ
、
古
く
よ
り
長
命
・
成
就

の
御
神
木
と
し
て
崇
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

來
宮
神
社
（
き
の
み
や
じ
ん
じ
ゃ
）

☎
０
５
５
７

−

８
２

−

２
２
４
１

　

〒
４
１
３

−

０
０
３
４

　

静
岡
県
熱
海
市
西
山
町
４
３

−

１

【
ア
ク
セ
ス
】
公
共
交
通
機
関

JR
熱
海
駅
か
ら
伊
東
線（
熱
海

−

伊
東
）

に
乗
車
、
来
宮
駅
下
車
、
徒
歩
5
分

親
孝
行

　
　
　
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団 

理
事
長
　
佐
古 

伊
康

來
宮
神
社
（
き
の
み
や
じ
ん
じ
ゃ
）

新
し
い
静
岡
を
発
見
!!

行
っ
て
み
た
い

今ぶ
ら
り
散
歩
と
長
い
歴
史
に
ふ
れ
る
旅

2019 年使用
全国交通安全年間スローガン 急がない　青しんごうでも　左右見て


