
 

 

 

 

 

 

～シニアクラブ三島 北上老連～ 

《慨況》 

○北上地区連合会では老人福祉センター利用日にバスなどを利用し各地のシニアクラブ会員地域高齢者・子

ども会・自治会との交流を通して安心安全のネットワークづくりを行っています。 

・北上連合会カラオケ大会の開催 

 令和元年 6月 13 日(木) 

 各単ク 5 名の代表者を選出 参加者 106名 

・北上親睦交流会の開催 

 令和元年 6月 13 日(木) 

 かわせみ落語会、三島マジック協会の協力を得て開催。落語でお腹を抱えて笑い、マジックは、興味津々

で見入っていました。 

・輪投げ大会開催 

 令和元年 7月 25 日(木) 参加者 132名 

・健康出前講座の開催 

 令和元年 8月 8日(木) 

 会員の興味が高い健康の話。皆さん為になったと言っています。参加者 95 名 

・小学生との輪投げ大会の開催 

 令和元年 8月 21 日(水) 

 光ヶ丘公民館で開催。子どもたちは上手でかないません。子どもたちとの交流は元気を貰えます。 

・交通安全標語募集 

 令和元年 9月 22 日〆切 幸原町の子どもたちに交通安全標語を募集 応募者 83名 

・歌謡ショーの開催 

 令和元年 10月 10日(木) 

 ものまね歌手(ミスターひばり)を招いての歌謡ショー。大変な盛り上がりでした。 参加者 120名 

・地域交流グラウンドゴルフ大会の開催 

 令和元年 11 月 14 日(木) 

 3ホール 3回戦 個人戦での大会。大変盛り上がりました 参加者 115名） 

・北上文化プラザ祭りの開催 

 令和元年 11 月 17 日(日) 

 北上文化プラザ利用者との交流会。シニアクラブは子供遊び広場を担当。地域の方との交流を楽しんだ。 

・町内会清掃と花壇の手入れを実施 

 令和元年 12月 1 日 

 千枚原町内清掃、千寿会会員の皆さんが実施。地域の皆さんからの感謝の言葉が嬉しいです。 

・北上地区活動発表会の開催 

 令和元年 12月 12日(日) 

 各単ク 4 演目。日本舞踊、カラオケ、三味線、フラダンス等日頃の練習成果を存分に発揮した。参加者

130名 

・町内どんど焼きの開催 

 令和 2年 1 月 13日 

 八乙女神社境内にて老若男女和気あいあいと童心にかえり 1年の健康を祈りました。  

・交通安全教室・餅つき大会の開催 

 令和 2年 2 月 3日 

 交通安全協会の交通安全指導員による交通安全教室。教室終了後北上地区分会の方々の協力を得て餅つき

大会を開催 参加者 160 名 

 

シニアクラブ三島 

○総人口 109,965 人  ○65歳以上人口 31,683人  ○高齢化率 28.8％ 

○シニアクラブ会員数 2,346人        ○シニアクラブ加入率 7.3％ 

 



《成果》 

 
・老人福祉センター利用日の活用のためアンケート等を採るなど、役員が知恵を絞り、会員・地域住民(高

齢者を含む)が楽しく過ごせる様工夫しています。 

その甲斐あって、管理者からも会員の参加意欲が高まったとお褒めの言葉をいただきました 

子どもたちとの交流、地域町内清掃、花壇の手入れ、神社清掃等の日頃の活動が地域に根付き、 

地域住民からも評価されています。 

 

《今後の方針》 

 

・年 10回の福祉センター利用日の活動を地域町内会・自治会と連携を強めより参加する方が多く

なるよう努めます。 

 

 

【活動の様子】 

 

 

 

 

 

北上老連年間行事 

   
 

                        

 

 

 

 



各種催しへの参加を呼び掛ける回覧チラシ 

     
 

活動に対してのアンケート   アンケート集計結果 

     
 

    
 



 

                


