
  

昔遊び 

単位クラブの活動 
事業実施主体：『シニアクラブ東』             （小学１年生との交流） 

事業の概要 

（1）内容 

・日頃なじみのない遊びを通して、ルールに従った遊び方を覚

え、高齢者との関わり方を学んでもらい、自分たちの仲間づ

くりに役立ててもらう。 

（2）活動日 ・令和元年 12 月５日 

（3）会場 ・裾野市東小学校体育館 

（4）参加者 ①交流対象者名     裾野市東小学校１年生（94 名） 

②交流参加者数                   99 名 

③会員参加者数                  20 名 

（5）講師又は指導者数 延べ                      25 名 

事業の成果と課題 ・シニアクラブ会員と担当の先生方全員の協力、校長先生の陰

ながらの応援のもと、１年生全員参加の交流イベントを実

現することが出来ました。子供たちもシニアクラブ会員も

交流を図ることで世代は違うけど、互いに多き学びに繋が

った。 

 

   昔遊び  

単位クラブの活動 
事業実施主体：『シニアクラブ東』         （じじばばとのふれ合い交流会） 

事業の概要 

（1）内容 

・じじたち：園児たちが日頃なじんでいない遊具（輪投げ台）

を用いて園児たちとの交流。 

・ばばたち：折り紙をばばたちから教えてもらいながら、一緒

に遊ぶ体験をする。 

・園児たち：合唱などを「じじばばたち」に披露、作品を送り、

感謝されたり、褒められる喜びを感じ心を育む 

（2）活動日 ・令和元年 10 月 28 日（月） 



（3）会場 ・裾野市東保育園 

（4）参加者 ①交流対象者名     裾野市東保育園児（40 名） 

②交流参加者数                16 名 

③会員参加者数                15 名 

（5）講師又は指導者数 延べ                    16 名 

事業の成果と課題 ・保育園児との交流は家庭内の孫相手との交流とはいかず難

しいが、地域の「じじばば」とのふれ合うことは保育効果を

高めることに繋がった。 

・課題としては、本年は男性保育士が参加され、シニアクラブ

会員側に少し戸惑いが見られたので、事前打ち合わせを事

細かにしておく必要がある。 

【活動の様子】 

 

 

     


