
 

 

 

 

 

 

～いきいきクラブ伊東～ 

 

《慨況》 

内 容 

〇パソコン教室 

 

 

日 時：平成 31 年 4 月～令和 2 年 3 月 

会 場：旧伊東市保健福祉センター 

参 加：14 名  

実施日：毎月 3 回程度（月曜日）8 月を除く 年間 30 回程 

                           （令和 2 年 2 月 3 日現在） 

実施月 第 1 回 第 2 回 第 3 回 合計 

4 月 15 日 9 22 日 7   16 人 

5 月 13 日 7 27 日 10   17 人 

6 月 3 日 9 17 日 9 24 日 8 26 人 

7 月 1 日 10 8 日 10 22 日 10 30 人 

8 月 休み   0 人 

9 月 2 日 11    11 人 

10 月 21 日 9 28 日 11  20 人 

11 月 11 日 11 18 日 11 25 日 10 32 人 

12 月 2 日 9 9 日 8   17 人 

1 月 20 日   12 27 日    9  21 人 

2 月 3 日 11  日   日  11 人 

3 月  日       

         令和 2 年 2 月 3 日まで計 21 回・延べ 201 人 

 

 

 

 

 

 

いきいきクラブ伊東 

○総人口  68,861 人 ○65 歳以上人口  28,721 人 ○高齢化率 41.7％ 

○シニアクラブ会員数  1,414 人     ○シニアクラブ加入率  4.9％ 

 



《成果》 

〇パソコン教室 

ワードを使った文書・案内状・活動紹介の作成のほか、エクセルによる表や集計表な

どの作成、あるいは日常生活での活用法を学んでいる。 

また、加入促進運動計画における広報活動にも協力いただいている。 

 

1. 単位クラブ会報発行に向けての協力 

所属会員（出席できない会員）にも行事案内や現況報告ができるよう作成協力。 

2. 未加入者への加入案内チラシの作成 

  加入促進月間時に加入申込書をつけて作成し、各クラブへ配布。 

3. スコア表等の作成 

  グラウンドゴルフ等のデータベース化により、連合会の事務作業を効率化。 

4. その他 

  パソコン教室は、技能習得への興味から入会を希望する場合もあり、会員加入促進にも繋が

っている。 

 

 

 

 

 

 

《今後の方針》 

パソコン教室開催事業 

・クラブの広報誌活動や事務作業の効率化のみならず、意欲のある高齢者の学びの場とし

て、また、クラブ活動活性化にも役立っている。 

・他クラブ所属会員とのコミュニケーションもとれ、本会の活動目標であるクラブ間交流

の場にもなっている。 

・今後、会報を発行する単位クラブもわずかであるが、少しでもその数が増えるよう、教

室を継続していきたい。 

・ベテラン会員から初心者まで一緒に学んでいるが、講師がレベルに合わせご指導くださ

るので、いつでも入会できる。 

・本活動が、加入促進活動にも繋がっていることから今後も継続していきたい。 

 

 

 

 

 

 



 

 

    


