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シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
浜
北
（
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
浜
松
市
　
浜
北
区
支
部
）

多
彩
な
活
動
で
仲
間
づ
く
り
を
推
進

輝
い
て
い
ま
す 

今
!

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
浜
北
（
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
浜
松
市
浜
北
区
支
部
）
は
ク

ラ
ブ
数
58
、
会
員
数
約
５
０
０
０

名
で
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
活
動
を
活
発

に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
も

支
部
独
自
の
活
動
と
し
て
カ
ラ
オ

ケ
や
絵
手
紙
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

パ
ソ
コ
ン
な
ど
20
の
趣
味
ク
ラ
ブ

が
あ
り
、
総
数
で
１
６
０
０
名
ほ

ど
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
活
発

に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
会
員
が
参
加
す

る
行
事
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

あ
り
、
地
区
ご
と
6
つ
の
チ
ー
ム

に
分
か
れ
賑
や
か
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
の
い
き
い
き
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
特
徴
と
し
て
は
、「
参
加
す

る
会
員
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

う
こ
と
」
を
第
一
に
考
え
て
い
る

こ
と
で
す
。

　

玉
入
れ
競
技
や
ボ
ー
ル
送
り
リ

レ
ー
な
ど
、
定
番
の
競
技
も
あ
り

ま
す
が
、
各
地
区
か
ら
選
ば
れ
た

実
行
委
員
の
皆
さ
ん
が
、
楽
し
く

身
体
に
負
担
の
な
い
（
怪
我
を
し

な
い
）
競
技
を
新
た
に
考
え
、
時

間
を
掛
け
て
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
マ
ン
ネ
リ
化
す
る
こ
と
な

く
参
加
者
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

新
競
技
は
実
行
委
員
に
と
っ
て

不
慣
れ
で
戸
惑
い
が
あ
り
、
ま
た

競
技
の
ル
ー
ル
づ
く
り
と
そ
れ
を

周
知
す
る
こ
と
は
大
変
で
あ
り
ま

す
が
、
参
加
し
た
選
手
の
皆
さ
ん

が
楽
し
そ
う
に
競
技
し
て
い
る
の

を
見
る
と
そ
の
苦
労
も
吹
き
飛
ん

で
し
ま
う
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
競
技
前
に
は
浜
北
警
察

署
職
員
に
よ
る
交
通
安
全
や
振
り

込
め
詐
欺
防
止
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
話
や
寸
劇
を
見
聞
き
し
、
安
全
・

防
犯
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
み
ん
な
が
注

意
し
合
い
、
会
員
の
被
害
が
無
い

と
い
う
こ
と
も
、
と
て
も
立
派
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

趣
味
ク
ラ
ブ
で
身
近
な
仲
間
と

好
き
な
こ
と
を
目
一

杯
楽
し
む
。
ま
た

大
勢
の
仲
間
と
の

ふ
れ
あ
い
と
交
流

を
す
る
。
さ
ま
ざ

ま
な
「
絆
づ
く
り
」

の
場
が
シ
ニ
ア
ク

ラ
ブ
浜
北
に
は
あ

り
ま
す
。

　毎年ゴールデンウィーク期間中、5 月 3 日〜 5 日にかけて開催されます。この浜松まつりは、
初子の誕生を祝い、子どもたちの健やかな成長を願って地域みんなで祝い合うものです。
　昼間は中田島の凧揚げ会場を舞台に子どもの誕生を祝う初凧が天高く揚げられ、夜は市の中
心部が舞台になり豪華絢爛な御殿屋台が優雅で幻想的な美の競演を繰り広げます。

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン ぶつかるよ　ながら運転　じこのもと

勇壮な凧揚げ合戦と豪華絢爛な御殿屋台

写真提供　浜松市広聴広報課

浜松まつり
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　11 月 1日（木）島田市グラウンド・ゴル
フ場にて、25 市町から 419 名が参加して、
第 16回シニアクラブ静岡県グラウンド・ゴ
ルフ大会が開催されました。
　さわやかな秋空の下、各市町から選抜され
た選手が、楽しく気持ちよい汗を流し、他地
区老連との交流やふれあいを深めながら、白
熱した試合を繰り広げました。
　結果は表の通りです。県内各地から参加さ
れた選手、大会を支えてくれた役員、スタッ
フの皆さん、そして静岡県グラウンド・ゴル
フ協会の皆さん、ありがとうございました。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
静
岡
県
の
会

員
の
皆
さ
ま
、

お
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年

が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
に
は
県
内
各
地
に
お

い
て
、
様
々
な
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動

を
通
し
、
高
齢
者
に
よ
る
高
齢
者
の
た

め
の
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
、
ご
尽

力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
対
し

心
か
ら
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
地
域
に
お
け
る
高

齢
者
福
祉
の
推
進
及
び
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に

活
動
し
て
お
り
ま
す
。
特
に
、
今
回
の

介
護
保
険
制
度
の
改
正
で
は
、
新
地
域

支
援
事
業
に
よ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
担
い
手
と
し
て
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
に
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
お
り

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、住
み
慣
れ
た
地
域
で「
い

つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
」た
め
に『
地

域
福
祉
』
の
推
進
は
、
高
齢
者
自
ら
の

主
体
的
な
取
り
組
み
で
実
現
す
る
も
の

で
す
。
そ
し
て
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
生
活
支
援
や
介
護
予
防
活
動
は

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
そ
の
も
の
で
、

一
層
の
活
性
化
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目

指
し
、「
多
様
な
生
活
支
援
」「
多
様
な

通
い
の
場
づ
く
り
」「
見
守
り
支
援
」

「
健
康
づ
く
り
支
援
」「
情
報
伝
達
支
援
」

等
々
、
行
政
や
自
治
会
等
と
連
携
協
働

し
て
進
め
、
支
え
合
い
の
で
き
る
地
域

づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
ク
ラ
ブ
活
動
を

推
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
社
会
に
お
い
て
、
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
果
た
し
て
い
る
役
割
を
再
確
認

し
、
で
き
る
限
り
多
く
の
高
齢
者
が
ク

ラ
ブ
の
活
動
に
参
加
で
き
る
よ
う
に
、

会
員
増
強
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

市町連合会対抗戦

優　勝 ふじさんシニアクラブ富士宮

準優勝 湖西いきいきクラブ連合会

第３位 島田市いきいきクラブ連合会

個人戦（青コート）

優　勝 島田市 町　澄江

準優勝 焼津市 片野　澤男

第３位 富士宮市 深澤しげ子

個人戦（白コート）

優　勝 御前崎市 松井　浅子

準優勝 藤枝市 田丸佐久次

第３位 吉田町 若松　勲

個人戦（赤コート）

優　勝 掛川市
（大須賀町） 大石　一彦

準優勝 磐田市 藤沢　勝利

第３位 磐田市 山中　勝次

第１６回シニアクラブ静岡県グラウンド・ゴルフ大会

市町対抗戦 ふじさんシニアクラブ富士宮優勝!! い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

　
　
　
　
　
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県
　
会
長
　
寺
田 

佳
弘
（
磐
田
市
）

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン 行けるはず　まだ渡れるは　もう危険

大 会 結 果
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11
月
28
日
（
水
）
焼
津
文
化
会

館
に
て
、
高
齢
者
い
き
い
き
創
造

広
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
一
部
は
式
典
が
行
わ
れ
、
昨

年
度
会
員
加
入
促
進
運
動
に
お
い

て
大
き
な
成
果
を
挙
げ
た
、
い
き

い
き
下
田
、
東
伊
豆
町
あ
じ
さ
い

ク
ラ
ブ
連
合
会
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ

河
津
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
小
山
、
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
長
泉
の
５
団
体
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
二
部
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ

お
し
ゃ
れ
自
慢
と
熟
練
の
演
技
で
会
場
魅
了

リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
＆
芸
能
交
流
ひ
ろ
ば 

開
催

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

着
物
や
帯
な
ど
か
ら
コ
ー
ト
や
ベ

ス
ト
、
チ
ュ
ニ
ッ
ク
ワ
ン
ピ
ー
ス
、

作
務
衣
、
バ
ッ
グ
な
ど
、
今
年
も

ア
イ
デ
ィ
ア
溢
れ
る
作
品
が
集
ま

り
ま
し
た
。
ま
た
、
着
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
セ
ー
タ
ー
を
編
み
な

お
し
た
り
、
寒
く
な
る
こ
れ
か
ら

の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
な
作
品
も
あ

り
ま
し
た
。
61
組
62
名
が
た
く
さ

ん
の
思
い
を
込
め
仕
上
げ
た
自
慢

の
衣
装
を
ス
テ
ー
ジ
の
上
で
披
露

し
ま
し
た
。

　

続
い
て
芸
能
交
流
ひ
ろ
ば
が
行

わ
れ
、
今
年
は
た
く
さ
ん
の
市
町

か
ら
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
や
踊
り
、
生
演
奏
も
あ
り
、

10
市
町
の
皆
さ
ん
が
会
場
を
盛
り

上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
リ
フ
ォ
ー
ム
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

審
査
員
５
名
に
よ
る
厳
正
な
審
査

の
結
果
、
最
優
秀
賞
に
は
植
田
澄
子

さ
ん
（
島
田
市
）
優
秀
賞
に
中
島
鈴

子
さ
ん
（
藤
枝
市
）、
沼
上
美
津
江

さ
ん
（
三
島
市
）、
佐
藤
正
子
さ
ん

（
長
泉
町
）、
そ
し
て
審

査
員
特
別
賞
に
村
田
佐

智
子
さ
ん
（
吉
田
町
）

と
丹
澤
り
つ
子
さ
ん

（
沼
津
市
）
が
選
ば
れ

ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン 自転車は　車といっしょ　左側

※請求書につきましては、物品と一緒に同封させていただきますので届き次第お支払ください。

※送料と振り込み手数料はお客様負担にてお願いします。お問い合わせは事務局 ☎ 054-254-5225 まで
なつかしの愛唱歌集

700 円（税込み）

シニアクラブ静岡県事務局からお知らせ

『50 音順索引』と『唄い出し索引』が新たに追加され、

これまでよりも見やすくなりました。 収録は189曲!!

なつかしの愛唱歌集 が新しく
生まれ変わりました !!

〜 懐かしのあの歌この歌、シニアクラブが編さんした歌集です 〜

シニアクラブ浜松市

ダンス「かあかあカラスの勘三郎」

さわやかクラブ
やいづ連合会
銭太鼓
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私
た
ち
下
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
「
い
き
い
き
下
田
」
は
21
ク
ラ
ブ
、

６
５
７
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
女
性
委
員
の
活
動
の
一
端
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

初
め
に
、
お
と
そ
気
分
も
冷
め
や
ら

ぬ
正
月
、
い
き
い
き
下
田
演
芸
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
女
性
委
員
は
、
受
付

と
進
行
に
伴
う
出
演
者
の
方
々
の
呼
び

出
し
等
を
行
い
ま
す
。
3
月
に
は
避
難

　

天
竜
地
区
連
合
会
上
阿
多
古
地
区
の

活
動
に
つ
い
て
報
告
い
た
し
ま
す
。
当

地
区
の
リ
ー
ダ
ー
は
、
地
区
連
合
会
副

会
長
の
原
田
律
夫
、
地
区
長
の
青
木
政

治
の
両
名
で
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
運

訓
練
を
兼
ね
た
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

参
加
。
5
月
に
は
下
田
市
で
盛
大
に
開

催
さ
れ
る
黒
船
祭
に
お
い
て
黒
船
音
頭

を
踊
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
観
光
客
の

方
々
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。

　

9
月
は
、
毎
年
大
人
気
の
中
央
大
学

の
学
生
さ
ん
に
よ
る
落
語
の
集
い
に
て

皆
さ
ん
に
茶
菓
の
お
も
て
な
し
を
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
11
月
に
は
1
市
5

町
に
よ
る
賀
茂
圏
域
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
演

芸
大
会
に
て
受
付
、
出
演
者
の
呼
び
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
女
性
委
員
が
主
体
と
な
っ
て

活
動
し
て
い
る
の
が
、
毎
月
1
回
の
絵

手
紙
教
室
で
す
。「
下
手
で
い
い
、
下

手
が
い
い
。」
と
ご
教
授
下
さ
る
先
輩

方
の
ご
指
導
の
下
、
四
十
の
手
習
い
な

ら
ぬ
、
七
十
の
手
習
い
で
始
め
た
絵
手

紙
は
私
に
と
っ
て
も
、
認
知
症
予
防
に

大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
み

な
ら
ず
、
男
性
の
参
加
者
の
方
々
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
が
持
ち
寄
る
様
々
な
画
材

は
、
四
季
の

草
花
の
美
し

さ
の
再
発
見

も
あ
り
、
季

節
の
移
り
変

わ
り
を
共
有

し
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま

す
。
描
き
上

が
っ
た
も
の
は
、
誕
生
カ
ー
ド
と
し
て

送
り
合
い
、
近
隣
の
シ
ニ
ア
に
も
折
に

触
れ
て
差
し
上
げ
大
変
喜
ば
れ
会
話
が

弾
み
ま
す
。
各
作
品
は
下
田
演
芸
大
会

の
受
付
や
福
祉
会
館
に
展
示
さ
せ
て
頂

き
、
教
室
一
同
感
謝
す
る
と
共
に
、
制

作
す
る
意
欲
も
増
し
ま
す
。
そ
の
他
に

も
、
演
芸
大
会
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
表
紙

を
賑
わ
わ
せ
た
り
、
絵
手
紙
の
経
験
豊

か
な
方
は
テ
レ
ビ
出
演
さ
れ
た
り
、
い

き
い
き
下
田
会
報
の
表
紙
を
飾
っ
た

り
、
他
に
も
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に
投
稿
し
採
用
さ

れ
た
方
も
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
小
さ
く
は
あ
り
ま
す

が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
作
り
で
（
今
日
行
く
）
所

が
あ
る
こ
と
は
自
助
共
助
の
浸
透
と
啓

蒙
で
女
性
委
員
の
活
動
の
素
晴
ら
し
い

と
こ
ろ
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

私
自
身
「『
人
生
１
０
０
年
時
代
』

を
い
か
に
健
康
で
楽
し
く
生
活
が
で
き

る
か
」
に
気
持
ち
を
高
め
活
動
に
参
加

し
、
今
後
も
女
性
委
員
と
し
て
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

営
を
め
ぐ
り
悪
戦
苦
闘
の
毎
日
で
す

が
、そ
の
一
端
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

上
阿
多
古
小
学
校
体
育
館
で
、
会
員

6
名
が
参
加
し
、
昔
か
ら
親
し
ま
れ
て

き
た
遊
び
（
伝
承
遊
び
）
で
児
童
た
ち

24
名
と
交
流
を
行
い
ま
し
た
。
で
き

る
だ
け
多
く
の
実
例
を
紹

介
、
説
明
し
て
、
そ
の
後

実
際
に
竹
ト
ン
ボ
や
紙
て

っ
ぽ
う
、
紙
飛
行
機
の
作

成
と
コ
マ
回
し
等
で
一
緒

に
遊
び
ま
し
た
。
文
章
に

す
れ
ば
簡
単
で
す
が
、
実

施
に
移
す
ま
で
の
労
力
は

大
変
で
し
た
。

　

ま
ず
材
料
の
確
保
で
す
。
竹
ト
ン
ボ

づ
く
り
に
適
当
な
竹
が
な
か
な
か
確
保

で
き
な
い
。
コ
マ
回
し
の
昔
な
が
ら
の

コ
マ
を
確
保
す
る
た
め
、
会
員
に
協
力

を
願
う
等
の
問
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　

成
果
と
課
題
で
す
が
、
昔
は
遊
び
用

具
や
遊
び
方
は
自
分
た
ち
で
工
夫
し
て

つ
く
っ
た
こ
と
等
を
児
童
た
ち
に
知
っ

て
も
ら
い
、
実
際
に
一
部
を
手
作
り
し

て
そ
れ
を
使
っ
て
遊
び
ま
し
た
。
最
近

は
生
活
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
子
供
た

ち
の
屋
外
で
の
遊
び
が
減
少
し
、
子
供

同
士
の
交
流
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
伝
承
事
業
し
め
縄
作
り
で
す
。

会
員
8
名
が
、
わ
ら
を
使
用
し
て
の
し

め
縄
の
作
り
方
を
地
域
の
方
28
名
に
指

地
域
支
え
合
い
　
〜
私
た
ち
の
地
域
の
活
動
〜

女
性
委
員
の
活
動
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
き
い
き
下
田
　
女
性
委
員
長
　
中
根 

美
代
子

伝
承
遊
び
・
し
め
縄
飾
り
づ
く
り
・
児
童
と
の
交
流

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
天
竜
地
区
連
合
会
　
会
長
　
米
山 
徹

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン 危ないよ　スマホじゃなくて　周り見て

伝承活動での地域交流

児童たちとのふれあい

男性も参加　人気の絵手紙教室
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私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています〈中部版〉

導
し
ま
し
た
。
最
近
、
こ
の
し
め
縄
や

鏡
餅
は
コ
ン
ビ
ニ
、
ス
ー
パ
ー
等
で
購

入
す
る
こ
と
が
多
い
が
、
自
分
た
ち
で

も
少
し
工
夫
を
す
れ
ば
、
し
め
縄
飾
り

が
出
来
る
こ
と
を
修
得
し
ま
し
た
。
ま

た
、当
地
で
は
米
作
り
農
家
が
減
少
し
、

稲
わ
ら
の
確
保
が
困
難
に
な
っ
て
お
り

　

近
年
、
お
し
な
べ
て
老
人
ク
ラ
ブ
へ
の

加
入
者
が
、
減
少
の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
や
は
り
老
人
ク
ラ
ブ
は
高

齢
者
の
大
き
な
生
き
が
い
の
場
で
あ
る

こ
と
を
認
識
し
つ
つ
も
、
必
ず
し
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
環
境
に
あ
る
か
ど
う

か
に
疑
問
を
持
つ
人
た
ち
が
、
多
く
な

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ご
多
分
に
漏
れ
ず
私
た
ち
の
区
連
合

会
も
、
前
年
度
ま
で
の
７
ク
ラ
ブ
３
３
０

人
が
、
今
年
度
は
３
ク
ラ
ブ
50
人
に
激
減

し
ま
し
た
。
こ
の
原
因
は
何
か
。
一
つ
に

は
制
度
的
な
部

分
と
、
高
齢
に

な
る
ほ
ど
、
他

人
と
の
関
わ
り

合
い
に
面
倒
く

さ
さ
を
感
じ
る

傾
向
が
大
き
く

な
る
こ
と
で
す
。

ま
す
が
、
こ
れ
ら
出
来
上
が
っ
た
し
め

縄
飾
り
は
十
一
月
の
地
区
セ
ン
タ
ー
祭

り
で
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
が
販
売
し
、
高
齢

者
家
庭
に
大
変
喜
ば
れ
て
完
売
と
な
り

ま
し
た
。

　

次
は
児
童
と
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
交
流
に
つ
い
て
で
す
。
上
阿
多
古
小

　

喫
緊
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
今
後

は
行
政
と
も
手
を
携
え
て
、
今
ま
で
ど

お
り
の
町
内
会
単
位
の
み
の
組
織
に
こ

だ
わ
る
こ
と
な
く
、
共
通
の
趣
味
を
踏

ま
え
た
横
断
的
な
単
位
ク
ラ
ブ
の
結
成

な
ど
の
自
由
化
も
、
模
索
す
る
べ
き
で

し
ょ
う
。
そ
の
一
つ
の
例
と
し
て
、
今

年
度
か
ら
、
わ
が
区
連
に
お
い
て
町
内

会
の
枠
を
超
え
て
女
性
の
み
10
人
に
よ

る
１
ク
ラ
ブ
の
組
織
づ
く
り
が
実
現
し

た
こ
と
で
す
。

　

県
連
範
囲
に
お
い
て
も
、
早
急
に
議

論
す
る
こ
と
を
、
提
案
し
ま
す
。

　

私
た
ち
女
性
リ
ー
ダ
ー
が
中
心
と

な
っ
て
、長
年
悲
願
に
し
て
い
た「
牧

之
原
音
頭
」
が
世
に
出
る
ま
で
の
苦

労
話
を
紹
介
し
ま
す
。

　

遡
る
こ
と
約
10
年

前
、
今
は
亡
き
原
口
せ

ん
さ
ん
（
当
時
83
歳
）

の
作
詞
を
、
山
田
成
治

さ
ん
（
菊
川
市
）
に
作

曲
を
依
頼
し
、
山
西
由

子
さ
ん（
前
女
性
部
長
）

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
会
員
8
名
が
競
技

ル
ー
ル
、
上
手
に
打
つ
方
法
等
に
つ
い

て
小
学
校
全
児
童
に
、
競
技
を
し
な
が

ら
指
導
、
交
流
を
は
か
り
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
も
、
競
技
の
マ
ナ
ー
と
ル

ー
ル
を
習
得
す
る
と
と
も
に
、
楽
し
く

プ
レ
ー
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
再
興
の
道
は

　
　
　
　
　
　
牧
之
原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

榛
原
支
部
長
　
原
川 

正
志

が
振
付
を
し
ま
し
た
。

　

そ
ろ
い
の
着
物
に
新
茶
色
の
手
ぬ

ぐ
い
も
そ
ろ
え
、
最
近
は
ピ
ン
ク
の

法
被
も
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
言
葉
で
は
言
い

き
れ
な
い
苦
労
の
結

果
、
今
は
施
設
の
慰
問

や
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
披
露
し
て
、
市
民

に
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。

ご
当
地
ソ
ン
グ「
牧
之
原
音
頭
」の
誕
生
ま
で
女
性
リ
ー
ダ
ー

増
田
い
さ
子

地
域
支
え
合
い
　
〜
私
た
ち
の
地
域
の
活
動
〜

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン ハイビーム　上手に使って　事故防止

共通の趣味を持つ仲間でクラブ参加

女性部活動の大きな柱となっています
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全国交通安全年間スローガン 反射材　自分をアピール　防ぐ事故

利用者負担が高額になったとき、高額介護サービス費が支給されます

今、市や町では、高齢期を迎えても
自分らしく暮らし続けられる
まちづくりを進めています

地域活動に参加しよう

介護保険課のホームページアドレス
http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-220/kaigo/index.html

いのち輝き、笑顔あふれる社会を。
　　　静岡県健康福祉部

　介護保険を利用して支払った額の合計が利用者負担の上限額を超えたとき、超えた額が戻っ
てくるという制度です。⇒高額介護サービス費の支給は、市町への申請が必要です。

※高額介護サービス費の対象にならないもの
● ショートステイを含む介護保険施設での食費や居住費、日常生活などの自己負担分 
● 住宅改修や特定福祉用具購入にかかった費用　● サービス支給限度基準額を超えた費用

～このことを
『地域包括ケアシステム』と呼んでいます～
　「地域包括ケアシステム」とは、高齢者のみなさんが、
住み慣れた地域で安心して暮らすために、住まいを中心
として医療、介護、介護予防、日常生活の支援が互いに
連携しながら支援する体制をいいます。

○地域包括ケアシステムの実現に大事なことは、老人ク
ラブや自治会に積極的に参加することです。

○仲間や地域の団体との輪が広がり、ひいてはお互いを
助け合う関係につながります。

○一人一人ができること、協力し合えることを考え、お
互いさまの気持ちで支え合う地域をつくりあげていき
ましょう。

※ 1 現役並み所得者 : 課税所得 145 万円以上の第 1 号被保険者がおり、かつ世帯内の第 1 号被保険者の
　　収入の合計が 520 万円 ( 世帯内の第 1 号被保険者の数が 1 人の場合は 383 万円 ) 以上の方
※ 2 同一世帯内の全ての第 1 号被保険者の利用者負担割合が 1 割の世帯については、年間上限額が
　　446,400 円となります。

○利用者負担の上限（１ヵ月）

所得区分 上限額（月額）
現役並み所得者（※１） ４４，４００円（世帯）
一般（上記又は下記以外の方） ４４，４００円（世帯）※２
世帯全体が市民税非課税 ２４，６００円（世帯）

（１）本人の課税年金収入額と合計所得金額が 80 万円以下の方 １５，０００円（個人）（２）老齢福祉年金受給者の方
生活保護受給者の方 １５，０００円（個人）

【申請の流れ】

① 利用 ② 通知 ③ 提出
介護サービスを
利用します

（※対象外あり）

高額介護サービス費
の支給申請に関する
通知がお住まいの市
町から届きます。

お住まいの市町へ
申請書とサービス
利用の領収書を提
出します。

④支給
お住まいの市町か
ら指定の口座に振
り込まれます

4. 高額介護サービス費
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①お住まいの市町の 65 歳以上の方の人数と保険給付費により、介護保険料基準額が決定されます。

②世帯の住民税課税状況や所得に応じて、所得段階別に介護保険料が決定されます。

市町ごとの保険給付費 65 歳以上の方の負担割合（23％）

市町の 65 歳以上の方の人数

市町ごとの

介護保険料基準額

※所得段階別保険料率は、国標準では 9 段階（0.5 倍〜 1.7 倍）とされて
いますが、市町の条例で 10 段階以上に設定されていることがあります。

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン ハイビーム　知らせる　見つける　夜の道

介護保険特集

2018 年度から 2020 年度までの介護保険料が変わりました !!

介護保険料基準額と世帯の住民税課税の状況や所得を基に、お住まいの市町ごとに決められています。

　介護保険制度は、介護が必要になった人を社会全体で支えようとする制度であり、
「市町」が保険者となって運営されています。今回は、皆さんの関心が高い介護保険
料とサービスを利用した時の自己負担についての特集です。

1. 介護保険制度の費用負担

2. 介護サービスの利用者負担

3. 各市町の介護保険料

　介護保険料は、市町が条例で定める「介護保険料基準額」を基に決められ、３年ごとに見直されます。市
町の条例が改正され、2018 年度から 2020 年度までの介護保険料基準額が変わりました。介護保険料は、
前年度の所得に応じて算出されますが、「介護保険料基準額」が変わったことにより、収入が昨年度とほぼ変
わらないのに介護保険料が高くなる場合があります。
　また、不動産の売却や贈与等の行為で得た収入も「所得」に含まれるため、年金額が変わらない場合でも、
介護保険料が高くなる場合があります。介護保険料の決定方法について不明な点があれば、お住まいの市町
にお問い合せください。

【2018 年８月から】【2018 年７月まで】

基準 負担割合

年金収入等　280 万円以上 ２割

年金収入等　280 万円未満 １割

基準 負担割合
年金収入等　340 万円以上 ３割
年金収入等　280 万円以上 ２割
年金収入等　280 万円未満 １割

生きがいと健康づくり
イメージキャラクター

「ちゃっぴー」

　介護保険サービスに掛かる費用は、おおむね１割を介護サービスの利用者が負担し、
９割を保険給付費として市町が負担します。
　この保険給付費の財源は、公費（国・県・市町が負担）が 50％、65 歳以上の方の
保険料が 23％、40 歳～ 64 歳の方の保険料が 27％をそれぞれ負担しています。

　2018 年８月から、介護保険サービスの利用者負担割合がこれまで２割であった方のうち、特に所得の
高い方は３割負担になりました。なお、利用者の所得に応じて設定された上限額を超えた分については、
市町に申請することで、高額介護サービス費として支給されます。

×
＝

介護保険料
市町ごとの

介護保険料基準額
所得段階保険料率（※）×＝

○利用者負担割合（単身世帯の場合）
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一
輪
車
巧
み
に
あ
や
つ
る
少
女
い
て

　

土
用
風
吹
く
垣
曲
り
ゆ
く

浜
松
市
南
区　

鈴
木　

寿
子

（
評
）
美
し
く
も
生
き
生
き
と
し
た
情
景
。

道
の
辺
に
立
ち
止
ま
っ
た
作
者
の
姿
ま
で

見
え
る
よ
う
だ
。
作
者
は
も
は
や
一
輪
車

な
ど
に
は
乗
る
べ
く
も
な
い
齢
を
思
っ

た
り
少
女
の
時
を
懐
か
し
ん
だ
り
で
は
な

く
、
た
ま
た
ま
見
か
け
た
現
実
の
景
に
和

ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

夏
の
土
用
の
頃
は
暑
い
さ
か
り
で
あ
る

が
、
こ
こ
に
は
爽
や
か
な
空
気
が
流
れ
て

い
る
。

転
ぶ
な
よ
杖
つ
き
行
け
と
亡
夫
の
声

　

わ
れ
振
り
む
き
て
し
ば
し
た
た
ず
む

富
士
宮
市　

赤
池
智
恵
子

（
評
）
夫
君
は
い
つ
も
こ
う
い
う
言
葉
で

気
遣
っ
て
く
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。
亡
き
後

も
聞
こ
え
る
声
、
そ
れ
に
応
え
る
作
者
の

下
句
の
表
現
が
よ
い
。
お
互
い
の
や
さ
し

さ
と
粋
が
感
じ
ら
れ
る
。

七
十
三
年
巡
り
来
し
今
日
も
暑
か
ら
ん

　

水
団
炊
き
て
朝
食
と
す

伊
豆
市　

飯
田
三
枝
子

（
評
）
も
う
七
十
三
年
。
物
が
溢
れ
て
い

る
時
代
に
な
っ
て
も
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

と
、
終
戦
の
日
八
月
十
五
日
に
は
水
団
や

雑
炊
な
ど
作
っ
て
い
る
家
族
の
話
を
こ
れ

ま
で
に
度
々
聞
い
て
い
る
。

　

こ
の
歌
で
は
「
今
日
も
暑
か
ら
ん
」
に

体
験
者
と
し
て
の
実
感
が
こ
も
っ
た
。
戦

争
を
知
ら
な
い
若
い
人
達
に
も
伝
え
る
こ

と
の
大
切
さ
が
思
わ
れ
る
。

妻
と
わ
れ
植
え
し
ば
か
り
の
田
を
み
つ
む

　

子
孫
に
美
田
残
し
て
行
か
ん

藤
枝
市　

大
石　

容
一

（
評
）
日
本
は
か
つ
て
農
耕
民
族
と
も
呼

ば
れ
国
中
の
田
に
豊
か
な
稔
り
を
も
た
ら

し
た
。
後
継
ぎ
の
人
達
も
父
祖
の
田
畑
を

汗
し
て
守
る
よ
う
に
と
「
子
孫
に
美
田
は

買
わ
ず
」
又
は
「
…
…
残
さ
ず
」
と
い
う

言
葉
が
残
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
現
在
で

は
こ
の
歌
の
よ
う
な
美
し
い
景
を
見
る
所

も
少
な
く
な
っ
た
。

　

こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
生
産
者
の
大

石
さ
ん
ご
夫
妻
は
大
切
な
植
田
を
ひ
と
し

お
満
ち
足
り
た
気
持
ち
で
眺
め
て
お
ら
れ

る
の
だ
ろ
う
。
あ
と
あ
と
ま
で
続
い
て
ほ

し
い
と
い
う
願
い
を
こ
め
て
。

富
士
写
す
源
兵
衛
川
に
じ
っ
と
立
つ

　

白
鷺
一
羽
鴨
の
番
と三

島
市　

中
島　

英
輔

切
り
倒
し
横
積
み
さ
れ
し
葉
桜
は

　

さ
く
ら
の
記
憶
風
に
伝
え
る

静
岡
市　

倉
知　

幸
子

老
夫
婦
に
日
は
ま
た
昇
り
ゆ
う
ゆ
う
と

　

万
年
青
の
如
き
心
で
生
き
ん

浜
松
市
北
区　

山
内　

照
子

「
母
の
日
」
に
ス
タ
ー
チ
ス
活
け
る

　

仏
壇
の
写
真
は
笑
み
て
話
が
し
た
い

静
岡
市
清
水
区　

杉
山　

信
子

介
護
予
防
の
教
室
楽
し
脳
ト
レ
の

　

パ
ズ
ル
の
枡
目
解
け
て
ゆ
く
と
き

藤
枝
市　

諏
訪
と
し
江

久
々
に
友
と
語
ら
う
喜
び
に

　

時
を
忘
れ
て
交
わ
す
盃

富
士
市　

勝
又　

信
也

さ
さ
や
か
な
望
み
錆
び
な
い
脳
と
知
恵

沼
津
市　

塩
崎　

史
子

（
評
）
脳
の
衰
え
、
実
感
し
ま
す
。
こ
ん

な
筈
じ
ゃ
あ
と
思
う
こ
と
度
々
で
す
。
年

老
い
れ
ば
当
た
り
前
で
し
よ
う
が
、
何
と

も
じ
れ
っ
た
く
思
い
ま
す
ね
。
さ
さ
や
か

な
望
み
を
上
手
く
纏
め
た
秀
句
で
す
。

野
菜
よ
り
夏
草
育
つ
わ
が
菜
園

川
根
本
町　

小
澤　

正
義

（
評
）
昨
年
は
雨
の
日
が
多
く
、
雑
草
が

生
え
る
の
も
早
か
っ
た
で
す
ね
。
雑
草
を

掻
き
分
け
て
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ
等
々
を

探
す
事
に
な
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
？
で
も

手
作
り
の
野
菜
が
一
番
美
味
し
い
で
す
よ

ね
。

老
い
人
の
三
人
寄
れ
ば
孫
自
慢

富
士
市　

勝
又　

信
也

（
評
）
一
人
が
孫
の
話
を
す
れ
ば
、
そ
れ

に
負
け
じ
と
我
が
孫
自
慢
話
は
延
々
…
止

ま
る
事
有
り
ま
せ
ん
。
我
が
子
よ
り
孫
が

可
愛
い
と
聞
き
ま
す
。
お
小
遣
い
も
た
っ

ぷ
り
弾
ん
で
や
っ
て
下
さ
い
ね
。

昭
和
人
平
成
ソ
ン
グ
舌
を
噛
む

袋
井
市　

柳
瀬　

実

新
製
品
操
作
苦
し
む
老
い
二
人

富
士
市　

雨
宮　

重
雄

グ
ル
ー
プ
で
薬
玉
作
り
ボ
ケ
防
止

袋
井
市　

鈴
木　

紀
子

災
害
が
狭
い
日
本
で
な
ぜ
多
発

富
士
市　

鈴
木　

良
市

孫
達
と
サ
ッ
カ
ー
話
一
致
す
る

磐
田
市　

伊
藤　

弘
朗

※
今
回
よ
り
、
川
柳
の
選
者
を
さ
せ
て
戴

き
ま
す
佐
野
由
利
子
で
す
。
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
紙
と
エ
ン
ピ
ツ
が
有
れ
ば

川
柳
は
作
れ
ま
す
。
難
し
く
考
え
ず
、
日

常
茶
飯
事
を
詠
ん
で
下
さ
い
。
皆
さ
ん
一

人
で
も
多
く
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

老
境
に
阿
吽
の
呼
吸
白
木
槿

駿
東
郡
小
山
町　

東
学　

克
江

（
評
）「
阿
吽
の
呼
吸
」
と
は
「
共
に
一
つ

の
こ
と
を
す
る
時
な
ど
の
相
互
の
微
妙
な

調
子
や
気
持
ち
。
特
に
そ
れ
が
一
致
す
る

こ
と
に
い
う
」（
広
辞
苑
）
と
あ
る
。
若

い
頃
に
は
、
夫
婦
の
考
え
る
こ
と
に
多
少

の
齟
齬
が
あ
り
、
行
動
に
ず
れ
が
生
じ
た

場
合
も
あ
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。
そ
れ
が

長
年
寝
食
を
共
に
し
、「
老
境
」
に
差
し

掛
か
っ
た
今
、
伴
侶
の
考
え
る
事
が
当
然

に
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
。
庭

に
は
折
し
も
「
白
木
槿
」
が
咲
い
て
い
る
。

理
想
の
夫
婦
像
と
い
え
よ
う
。

風
鈴
や
誰
に
も
気
兼
ね
な
き
暮
ら
し

浜
松
市
北
区　

山
口　

英
男

（
評
）「
誰
に
も
気
兼
ね
な
き
暮
ら
し
」
は

自
由
気
儘
で
い
い
が
、
時
に
は
物
足
り
な

く
思
う
日
も
あ
り
そ
う
だ
。
そ
ん
な
際
に

慰
め
に
な
り
励
み
に
な
る
の
が
俳
句
。
は

が
き
に
一
緒
に
書
か
れ
て
い
た
「
岬
よ
り

潮
花
見
ゆ
る
晩
夏
か
な
」
も
景
が
良
く
見

え
て
優
れ
て
い
る
。「
潮
花
」
は
、
潮
が

花
の
よ
う
に
飛
び
散
る
様
子
を
い
う
。

新
涼
や
お
し
め
り
と
い
ふ
よ
き
言
葉

浜
松
市
南
区　

鈴
木　

寿
子

（
評
）「
お
し
め
り
」
は
程
よ
く
雨
が
降
る

こ
と
。
も
と
は
女
房
調
（
に
ょ
う
ぼ
う
こ

と
ば
）
で
、
室
町
初
期
頃
か
ら
宮
中
の
女

官
が
主
に
衣
食
住
に
関
す
る
事
物
に
つ
い

て
用
い
た
一
種
の
隠
語
。
後
に
将
軍
家
に

仕
え
る
女
性
か
ら
町
屋
の
女
性
に
ま
で
広

が
っ
た
と
い
う
。
由
来
か
ら
し
て
も
、
確

か
に
「
よ
き
言
葉
」
で
あ
る
。

苺
買
う
孫
待
つ
祖
母
の
日
曜
日

藤
枝
市　

大
石　

泰
治

（
評
）「
苺
」
を
買
っ
て
孫
を
待
つ
日
曜
日

の
「
祖
母
」。
共
感
す
る
方
も
多
い
の
で

は
な
か
ろ
う
か
。
私
の
場
合
、
小
学
校
四

年
生
の
孫
は
下
関
市
に
住
ん
で
い
る
。
夏

休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
の
時
で
な
け
れ
ば

会
う
こ
と
が
で
き
な
い
。
孫
俳
句
は
、
兎

角
甘
く
な
る
と
言
わ
れ
る
。
掲
句
は
、
事

実
を
淡
々
と
述
べ
て
成
功
し
て
い
る
。

短
歌
　
幸
田
　
麗
子
　
選

川
柳
　
佐
野
由
利
子
　
選

俳
句
　
甲
斐
　
遊
糸
　
選

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン 免許証　返して増えた　家族の和
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◇
選
者
の
先
生
の
ご
紹
介

　

短
歌　

幸こ
う
だ
れ
い
こ

田
麗
子
先
生

　
　

静
岡
県
歌
人
協
会
・
名
誉
会
員

　

俳
句　

甲か

い

ゆ

う

し

斐
遊
糸
先
生

　
　

静
岡
県
俳
句
協
会
・
会
長

　

川
柳　

佐さ

の

ゆ

り

こ

野
由
利
子
先
生

　
　

静
岡
市
川
柳
協
会
会
長

◇
「
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
」

　
　
投
稿
規
定

　
　

は
が
き
一
枚
三
句
（
首
）
以
内

　
　
（
ど
の
部
門
か
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。）

◇
原
稿
の
締
切

　
　

平
成
31
年
２
月
28
日
（
木
）

◇
送
付
先

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
静
岡
県

　

静
岡
市
葵
区
駿
府
町
1−

70

　

県
総
合
社
会
福
祉
会
館
４
F

　

☎
０
５
４−

２
５
４−

５
２
２
５

つ
く
つ
く
し
移
ろ
ふ
時
の
速
さ
か
な

掛
川
市　

佐
藤　

亘
子

花
び
ら
を
着
け
て
駆
け
行
く
ラ
ン
ド
セ
ル

富
士
市　

勝
又　

信
也

秋
深
し
古
き
明
治
の
広
辞
林

藤
枝
市　

大
石　

容
一

秋
日
傘
畳
め
ば
零
る
陽
の
匂
ひ

浜
松
市
北
区　

小
鹿　

朝
子

連
休
と
て
行
く
あ
て
の
な
き
五
月
晴

藤
枝
市　

山
本　

久
子

石
段
を
登
り
切
る
杖
雲
の
峰

富
士
宮
市　

神　

一
男

草
笛
に
ほ
ほ
ふ
く
ら
ま
す
幼
か
な

掛
川
市　

山
下　

良
子

鍬
の
柄
に
蜻
蛉
と
ま
り
て
な
ご
み
け
り

浜
松
市
北
区　

豊
田
由
美
子

藤
枝
市　

朝
比
奈
國
雄

　

当
通
信
の
中
、
「
今
行
っ
て
み
た
い
」

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
へ
行
っ
て
み

た
い
で
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
で
計
画
し
て

頂
き
た
い
で
す
。

御
殿
場
市　

勝
又　

昭
雄

　

富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン
タ
ー
へ
行
っ
て

来
ま
し
た
。
ま
ず
外
観
に
び
っ
く
り
、
す

ご
い
大
満
足
の
展
示
棟
で
し
た
!!

掛
川
市　

福
代　

哲
夫

　

も
う
す
ぐ
70
才
に
な
り
ま
す
。
こ
の
歳

で
も
何
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
、
小

学
校
の
い
く
つ
か
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
喜
ば
れ
る
の

が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

富
士
宮
市　

神　

一
男

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
文
壇
の
短
歌
を
詠
ん

で
（
読
み
）
免
許
返
納
や
ら
夫
婦
の
会
話

の
や
り
と
り
一
寸
し
た
い
さ
か
い
等
老
年

期
の
私
に
も
胸
に
せ
ま
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
夫
婦
が
い
つ
ま
で
も
助
け
合
っ
て
生

き
て
ゆ
こ
う
と
の
感
を
強
く
し
ま
し
た
。

裾
野
市　

山
田　

節
子

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通
信
を
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
特
に
頭
の
体
操
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
や
っ
て
い
ま
す
。
出
来

た
時
は
「
や
っ
た
ー
」
と
思
わ
ず
声
を
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。

駿
東
郡
小
山
町　

山
口
今
朝
治

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通
信
の
各
ペ
ー
ジ
最
上

段
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
平
成
30
年
使
用
全

国
交
通
安
全
年
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
「
な

る
ほ
ど
、
守
ら
ね
ば
」
と
い
う
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ど
の
項
目
も
自
分

に
当
て
は
ま
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
も
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ
い
。

袋
井
市　

平
野　

功
子

　

皆
様
の
作
品
、
俳
句
、
短
歌
に
は
、
心

洗
わ
れ
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま
す
。

浜
松
市
浜
北
区　

太
田　

健
雄

　

い
つ
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通
信
を
楽
し
み

に
読
ん
で
い
ま
す
。
特
に
俳
句
、
会
員
の

ひ
ろ
ば
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
ず
っ

と
カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き
で
主
に
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
な

が
ら
練
習
し
て
お
り
ま
す
。
健
康
に
注
意

し
て
余
生
を
楽
し
み
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

浜
松
市
浜
北
区　

石
川
美
和
子

　

毎
号
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
通
信
を
楽
し
み
に

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

各
地
区
の
方
々
の
活
躍
ぶ
り
感
心
し
て

お
り
ま
す
。
私
た
ち
の
地
区
も
頑
張
り
ま

す
。

富
士
宮
市　

山
崎　

和
代

　

会
員
の
ひ
ろ
ば
が
好
き
で
す
。
県
内
の

シ
ニ
ア
の
仲
間
の
、
色
々
な
意
見
が
あ
り
、

「
そ
う
か
、
そ
ん
な
考
え
方
も
あ
る
の
か
」

と
大
変
に
勉
強
に
な
り
ま
す
。
こ
の
欄
、

い
つ
ま
で
も
続
け
て
く
だ
さ
い
。

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン 暗 い 道 　 私 の お 守 り 　 反 射 材

＜作り方＞

シニア防災

情報提供：静岡県地震防災センター

＜材料＞

キッチンペーパー又は

ペーパータオル１枚

輪ゴム４個、ホチキスと針

紙マスク本体にゴムの耳を付けます

投稿
募集

キッチンペーパーでつくる紙マスク

災害時にのどを守ろう

【手順１】紙の

上下を半分ず

つ折る

【手順２】手順１で

折った上の部分を、

更に半分に折り込む

（上下とも）

【手順３】外側に向かって

更に中心に折り込む

【手順４】さらにふたつに折り、棒状

にしたらペーパーマスク本体完成

【手順５】マスクの左右を

折り、輪ゴムを挟んで折り

たたみホチキスで止める

マスクの表面にイラストを描いたら子どもなどは喜びます

※大人の場合輪ゴムを２個ずつ結ぶ

完成!!
※本体は山折りと谷折りのじゃばらになれば OK ！
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　　　　④講演会「人生 100 年時代への挑戦
　　　　　　地域ぐるみで取り組もう！健康長寿の３要素 “ 運動・栄養・社会参加 ”」
　　　　　　講師：東京都健康長寿医療センター研究所　社会参加と地域保健研究チーム
　　　　　　　　　清野　諭　研究員（主任）
申込方法／事前に電話にてお申込みが必要です。

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン ヘッドホン　はずして聴こえる　街の音

昨年の美術展

公益財団法人しずおか健康長寿財団　電話：０５４－２５３－４２２１

＜作り方＞
①調味料は全て合わせておく。カブは葉を落とし、皮つきのままくし切りにする。
　葉は 3cm の長さに切る。
②フライパンに油を熱し、豚肉の色が変わるまで妙める。空いたところに
　カブを入れ、焼き色がつくまで妙めたら葉も加える。
③調味料を回しかけ、汁気が半分になるまで妙める。

＜ポイント＞
・カブは栄養価の高い葉も入れる。 ・家にある調味料で料理初心者の方でも作りやすい。

静岡ガス料理教室　受講生募集中 !
静岡・富士・柿田川の 3 つのショールームで、家庭料理から男の料理・パン・
お菓子作りなど、多彩な講座を開講しています。詳細はお気軽にお問合せください。
静岡ガス　エネリアショールーム静岡　TEL : 054-285-0267（9:30 〜 18:00 水曜定休）

すこやか長寿祭「第22回美術展」「第19回熟年メッセージ大会」
「健康・生きがいづくり講演会」を開催します

クロスワードパズル

A

【応募の方法】はがきに答え（ＡＢＣの順に並べてできる言葉）、住所・氏名、電話番号をお書き頂きご応募ください。正解者の中から抽選で

　　　　　　３０名の方に賞品を差し上げます。また、ご意見・要望もお書き添えください。なお、ご応募は１人１通でお願いします。

【応募先】〒420-0856　静岡市葵区駿府町1-70県総合社会福祉会館内　シニアクラブ静岡県「シニアクラブ通信」係

【締　切】平成31年2月28日（木）（消印有効）当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ヨ
コ
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ぎ

タ
テ
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前
回（
第
１
５
９
号
）の
答
え

セ
カ
イ
イ
サ
ン

１、物のなめらかな表面から出てくる光。
３、屋根の下端の、建物の外壁より外に張り出している部分。
４、馬に乗ること。人や物の上にまたがること。
７、月が丸くなることと欠けること。
９、板などを横にわたして物をのせるところ。
１０、男女の間で相手をしたう心。

１、物事を知らせること。知らせ。
２、周りの土地よりも大きく盛り上がっている所。
３、でんぷん質の物を煮て作った、
　　ねばりけのあるもの。物をはるのに使う。
５、農業のために使われる土地。
６、夜の景色。
７、全部、すべてのもの。
８、過ぎ去った時間。むかし。
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豚肉とカブの
生姜炒め

入場
無料

開催日／平成３１年１月２６日 ( 土 )　１３：００～１６：００
会　場／静岡県立美術館講堂（定員２００名　申込先着順）

第２２回美術展は１月１９日（土）～２７日（日）
の間、同美術館県民ギャラリーで全作品を展示・
公開します（入場無料）

健康レシピかんたん おいしい

レシピ協力：静岡ガス料理教室

＜材料＞ 2 人分
豚バラ肉 １５０ｇ
カブ（葉付き） 大１個
おろししょうが １／２片
しょうゆ 大さじ１
酒 大さじ１
みりん 大さじ１
サラダ油 小さじ１



（11）シニアクラブ通信 160 号 平成 31 年 1 月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています〈中部版〉

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン 手軽でも　重いよ自転車　その責任



シニアクラブ通信 160 号（12）平成 31 年 1 月発行

私たちはシニアクラブ静岡県の活動を応援しています〈中部版〉

　

高
齢
者
入
り
は
、
暦
年
齢
と
老
化

現
象
の
自
覚
に
よ
り
受
容
せ
ざ
る
を

得
な
い
。
し
か
し
、
老
化
を
容
認
で

き
て
も
、
他
者
評
価
が
自
己
評
価
よ

り
も
厳
し
い
と
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き

い
。
従
っ
て
、
抗
老
化
に
向
け
て
人

そ
れ
ぞ
れ
に
夢
と
希
望
を
持
ち
続
け

た
い
。

　

視
力
低
下
を
自
覚
し
て
い
た
私

は
、
後
期
高
齢
者
自
動
車
運
転
免
許

証
の
更
新
通
知
を
機
に
、
眼
科
を
受

診
す
る
こ
と
に
し
た
。
視
力
障
害
は

両
眼
の
白
内
障
が
原
因
と
判
明
し
、

講
習
前
に
よ
う
や
く
手
術
す
る
決
心

が
つ
い
た
。
手
術
の
所
要
時
間
は
短

時
間
で
痛
み
は
全
く
な
か
っ
た
が
、

諸
般
の
事
情
で
人
生
初
の
入
院
を
経

験
し
た
。
世
相
は
暗
く
て
も
視
界
は

　

ふ
じ
の
く
に
茶
の
都
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

は
、
静
岡
県
が
平
成
30
年
３
月
24
日
に

「
茶
の
都
し
ず
お
か
」
の
拠
点
施
設
と

し
て
島
田
市
金
谷
に
開
館
し
ま
し
た
。

外
観
に
は
県
産
材
ひ
の
き
の
吹
寄
せ

壁
、
現
代
風
の
中
庭
が
来
館
者
を
迎
え

ま
す
。
お
茶
に
特
化
し
た
博
物
館
、
日

本
庭
園
、
茶
室
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
成
る
総
合
施

明
る
く
開
け
、
失
礼
な
が
ら
女
性
の
皺

も
床
の
埃
も
良
く
見
え
る
。
テ
レ
ビ
画

面
の
原
色
も
黄
色
っ
ぽ
く
見
え
た
白
色

も
嘘
の
よ
う
に
鮮
や
か
で
あ
る
。
し
か

も
、
入
院
生
活
で
は
、
医
者
に
は
こ
れ

ま
で
見
え
な
か
っ
た
も
の
ま
で
も
が
見

え
る
と
い
う
余
禄
に
与
っ
た
。

　

後
期
高
齢
者
は
、
ま
ず
認
知
症
テ
ス

ト
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
幸
い

に
も
こ
れ
を
ク
リ
ア
す
る
と
、
合
理
化

テ
ス
ト
と
称
す
る
座
学
講
習
と
運
転
実

習
が
待
っ
て
い
る
。
気
に
な
る
の
は「
合

理
化
」な
る
用
語
で
あ
る
。「
合
理
化
」は
、

組
織
で
人
減
ら
し
や
経
費
節
減
に
使
わ

れ
る
よ
う
に
、
社
会
か
ら
高
齢
者
を
排

除
す
る
論
理
？
と
勘
ぐ
る
一
方
、
高
齢

者
の
認
知
・
身
体
能
力
の
低
下
を
客
観

化
・
正
当
化
す
る
手
段
？
と
思
う
と
、

不
承
不
承
納
得
せ
ざ
る
を
得
な
い
。

　

平
素
は
運
転
し
な
い
私
に
、
妻
は

返
納
を
勧
め
る
。
し
か
し
、
半
世
紀

余
り
反
則
切
符
な
し
の
プ
ラ
イ
ド
が

許
さ
な
い
。
そ
の
う
え
、
私
に
は
免

許
証
を
持
ち
続
け
た
い
三
つ
の
理
由

が
あ
る
。
ま
ず
、
妻
が
先
に
認
知
症

に
な
っ
た
ら
私
の
運
転
で
送
迎
し
た

い
。
次
に
、
自
動
運
転
時
代
が
到
来

し
て
も
、
運
転
席
に
座
る
に
は
免
許

証
が
必
要
で
あ
ろ
う
。
最
後
に
、
金

融
機
関
と
の
公
的
折
衝
に
は
、
個
人

認
証
と
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
役
に

立
た
ず
、
顔
写
真
付
き
の
免
許
証
が

唯
一
の
手
段
と
な
る
。

　

都
会
で
は
高
齢
者
に
免
許
証
の
返

納
を
勧
め
る
が
、
田
舎
で
は
返
納
す

る
と
買
い
物
も
通
院
も
儘
な
ら
な
い

不
都
合
が
生
じ
る
。
か
く
し
て
、
私

は
メ
デ
ィ
ア
社
会
の
画
一
的
な
高
齢

者
い
じ
め
に
、
さ
さ
や
か
な
が
ら
80

歳
の
抵
抗
を
試
み
て
い
る
。

設
で
す
。

　

博
物
館
は
、３
階
が「
世
界
の
お
茶
」、

２
階
が
「
日
本
の
お
茶
、静
岡
の
お
茶
」

を
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。３
階
で
は
、

中
国
、
ト
ル
コ
、
チ
ベ
ッ
ト
の
喫
茶
が

環
境
復
元
さ
れ
て
お
り
、
世
界
や
日
本

の
お
茶
を
体
験
す
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
、
月
替
わ
り
で
様
々
な

お
茶
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

２
階
で
は
、
日
本
に
お
け
る
お
茶
の

飲
み
方
の
変
遷
、
静
岡
県
の
茶
産
業
の

発
展
の
歴
史
、
昭
和
時
代
中
期
の
製
茶

機
械
等
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年

注
目
さ
れ
て
い
る
お
茶
の
健
康
効
果

は
、デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
を
通
じ
て
、

自
ら
の
症
状

に
合
っ
た
お

茶
と
共
に
学

ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま

た
世
界
農
業

遺
産
に
認
定

さ
れ
た
茶
草

場
農
法
は
、

茶
草
を
敷
い

た
茶
園
の
土
の
感
覚
を
疑
似
体
験
で
き

ま
す
。
更
に
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
抹

茶
挽
き
体
験
、
お
茶
と
様
々
な
具
材
を

ブ
レ
ン
ド
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
テ
ィ
ー
を

作
る
体
験
、
お
茶
の
飲
み
く
ら
べ
体
験

と
い
っ
た
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
メ
ニ
ュ
ー
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

　

博
物
館
と
並
ぶ
見
ど
こ
ろ
の
茶
室
と

日
本
庭
園
は
、
小
堀
遠
州
（
１
５
７
９

～
１
６
４
７
）
が
手
掛
け
た
石
清
水
八

幡
宮
と
伏
見
奉
行
屋
敷
、
後
水
尾
院
仙

洞
御
所
の
東
庭
を
正
確
に
復
元
し
て
い

ま
す
。
遠
州
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
位

置
す
る
島
田
市
金
谷
の
「
志
戸
呂
焼
」

の
茶
器
を
愛
し
た
静
岡
と
縁
の
深
い
江

戸
時
代
の
大
名
茶
人
で
す
。　

　

観
覧
料
は
一
般
３
０
０
円
で
す
が
、

大
学
生
以
下
、
70
歳
以
上
、
障
害
者
手

帳
を
お
持
ち
の
方
は
証
明
書
の
ご
提
示

で
無
料
と
な
り
ま
す
。
休
館
日
は
、
火

曜
日
で
す
。

　

１
月
12
日
か
ら
３
月
24
日
ま
で
企
画

展
「
茶
の
原
産
地
を
探
る
～
松
下
智
の

お
茶
の
世
界
～
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ア
ジ
ア
の
お
茶
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ

絶
好
の
機
会
に
、
是
非
ご
来
館
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
４
２
８

-

０
０
３
４　

静
岡
県
島
田

市
金
谷
富
士
見
町
３
０
５
３

-

２

☎
０
５
４
７

-

４
６

-

５
５
８
８

ふ
じ
の
く
に
茶
の
都
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

新
し
い
静
岡
を
発
見
!!

行
っ
て
み
た
い

今ぶ
ら
り
散
歩
と
長
い
歴
史
に
ふ
れ
る
旅

八
十
歳
の
抵
抗

　
　
　
し
ず
お
か
健
康
長
寿
財
団 

理
事
長
　
佐
古 

伊
康

平成 30 年使用
全国交通安全年間スローガン いのちより　スマホの方が　大事なの？


